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DUSEVNEGA ZDRAVJA

9:00-12:50 OMRA: Mo¢ pogovora — Sibkost stigme (delavnica)
14:45-15:30 Nagovori
15:30-16:30 Dusevno zdravje pri doktorskih Studentih in raziskovalcih na
zacetku kariere (okrogla miza)
16.30-16.45 Odmor
16:45-17:45 TBA (predavanje)
17:45-18:00 Odmor
18:00-19:00 Spros¢eno druzenje: Pilates (MaSa Saksida)
9:00-14:20 OMRA: Stres povzroca stiske, okrepite svoje moci (delavnica)
15:30-16:30 Desiree Dickerson, PhD
Dusevno zdravje v znanstveno-akademskem svetu (predavanje)
16:30-16:45 Odmor
16:45-17:45 Izr. prof. dr. Maja Rus Makovec, dr. spec. med.
Ko se dusevna stiska odrazi na fizicnem zdravju (predavanje)
17:30-17:45 Odmor
17:45-18:45 Irena Valdes
Likovna psihoterapija (predavanje)
19:00-20:30 Spro$éeno druZenje: peka Suflejev (dr. Davor Skofi¢ Maurer)
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9:00-13:50

15:00-16:00

16:00-16:15

16:15-17:15

17:15-19:15

T ZA BIOLOGUO

TUTE OF BIOLOGY

OMRA - Custveni vrtiljak odnosov: prepoznajmo osebnostne
motnje med nami (delavnica)

Izzivi in priloznosti v odzivu na pandemijo COVID-19 in s tem
povezanim delom od doma ter brisanjem delovnega ¢asa
(okrogla miza)

Odmor

Predstavitev organizacij, ki delujejo na podrocju dusevnega
zdravja

Spro$éeno druzenje: vtisi o dogodku in klepet ob kavi, €aju ali
pivu
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