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NAJAVA IN OPIS IZBIRNEGA PREDMETA

Ime izbirnega predmeta
PREHRANA V RAZLICNIH STAROSTNIH OBDOBJIH IN USTNO ZDRAVJE

Studijski program
Dentalna medicina

Stevilo kreditov (ECTS)

Viragov trg 2
1000 Ljubljana

E-posta:
Telefon: december ZU10 1n januar ZU1L/

Letniki, v katerih_se predn

net

izvaja

3 1. 2.

3. 4.

5.

[

6.

Semester, v katerem se predmet izvaja

Zimski

[

Nosilec izbirnega predmeta
doc.dr. Barbara Artnik, dr.dent.med.
Izvaijalci izbirnega predmeta

doc.dr. Barbara Artnik, dr.dent.med.
asist.dr. Mojca Juri€i¢, dr.med.

Sodelujoce katedre oz. instituti

Katedra za javno zdravje

Kratek opis izbirnega predmeta

Vsebina

Pri predmetu Studenti spoznajo:

* prehrano nosecnic in dojecih mater,

* prehrano dojenckov in predSolskih otrok,

* prehrano Solskih otrok in mladostnikov,

« vpliv hrane na nastanek in razvoj kariesa,

* vpliv hrane na nastanek in razvoj parodontalne bolezni ter
« vpliv fluoridov na ustno zdravije.

lavni rili

Poletni

Okvirno obdobje v semestru, v katerem se bo izbirni predmet izvajal
december 2016 in januar 2017




Preverjanje znanja (povzetek iz rezima Studija za izbirni predmet)

Vsak Student pisno in ustno predstavi eno seminarsko nalogo in jo odda mentorici, ki jo oceni.
Pisni izdelek in ustno predstavitev se ocenjuje s po 1-10 toCkami, moznih je torej najvec 20
tock.

Po konc&anih predstavitvah je pisni izpit (moznih je najve¢ 10 tock).

Koncna ocena je sestavljena iz seminarskega dela ocene in pisnega izpita (skupaj je moznih
najve¢ 30 tock).

O'mejite‘v vpisa Studentov k izbirnemu predmetu

Do 40 Studentov 5. letnika Studijskega programa Dentalna medicina.

Obvezna Studijska literatura in gradivo

Bratani¢ B, Fidler Mis N, Hlastan Ribi¢ C, Poli¢nik R, Sirca Campa A, Kosem R, et al.
Smernice zdravega prehranjevanja za dojencke. Ljubljana: Ministrstvo za zdravje Republike
Slovenije; 2010.

Gabrijeléié Blenku$ M, Pograjc L, Gregorgi¢ M, Adami¢ M, Campa A. Smernice zdravega
prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (od prvega leta starosti naprej). Ljubljana:
Ministrstvo za zdravje, 2005.

Gidding SS, Dennison BA, Birch LL. Dietary recommendations for children and adolescents: a
guide for practitioners: condensus statement from The American Heart Association.
Circulation 2005; 112: 2061-75.

Hoyer S. Prednosti materinega mleka in dojenja. Vita 2005: 7-10.

Hackett A, Rugg-Gunn A, Moynihan P. Nutrition, Dietary Guidelines and Food Policy. In: Pine
C, Harris R, editors. Community Oral Health. 2nd ed. United Kingdom: Quintessence
Publishing Co. Ltd, 2007: 333-56.

Navedite, ali se izbirni predmet v Studijskem letu izvaja tudi za Studente, ki na UL MF
gostujejo v okviru programov mobilnosti (Erasmus+ in drugo). Navedite morebitne posebne in
dodatne pogoje, v kolikor je izbirni predmet na voljo za tuje Studente. Navedite, ali se izbirni
predmet izvaja (tudi) v angleSkem jeziku.

Velja za Studijsko leto: 2016 / 2017

V skladu z 2. ¢lenom Pravilnika in navodil za najavo, vpis in izvedbo izbirnih predmetov
na UL MF je treba najavo z opisom izbirnega predmeta v elektronski obliki posredovati
Sluzbi za Studentske zadeve UL MF in Komisiji za Studijske zadeve UL MF na e-naslov
predmeti@mf.uni-lj.si najkasneje do 30. 6. za naslednje Studijsko leto.
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Pri predmetu študenti spoznajo:
• prehrano nosečnic in doječih mater,
• prehrano dojenčkov in predšolskih otrok,
• prehrano šolskih otrok in mladostnikov,
• vpliv hrane na nastanek in razvoj kariesa,
• vpliv hrane na nastanek in razvoj parodontalne bolezni ter
• vpliv fluoridov na ustno zdravje.
Glavni cilj
Študenti spoznajo različne načine prehranjevanja, njihove značilnosti in vplive na splošno in ustno zdravje, upoštevajoč obdobja človekovega življenja.
Oblika izvajanja: predavanja in seminarsko delo.

	Text6: Vsak študent pisno in ustno predstavi eno seminarsko nalogo in jo odda mentorici, ki jo oceni. Pisni izdelek in ustno predstavitev se ocenjuje s po 1‒10 točkami, možnih je torej največ 20 točk.
Po končanih predstavitvah je pisni izpit (možnih je največ 10 točk).
Končna ocena je sestavljena iz seminarskega dela ocene in pisnega izpita (skupaj je možnih največ 30 točk).
Študent lahko popravi oceno s ponovnim opravljanjem pisnega izpita.
OCENJEVALNA LESTVICA: 1‒16 točk: negativno, 17‒19 točk: zadostno (6), 20‒22 točk: dobro (7), 23‒25 točk: prav dobro (8), 26‒28 točk: prav dobro (9), 29, 30 točk: odlično (10).
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Milward ML, Chapple ILC. The role of diet in periodontal disease. Clin Dent Health 2013; 52: 18-21.
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