Razlika v dolzini spodnjih udov




Razlika v dolzini spodnjih udov

e Anisomelia- e PospesSena rast:
skrajsanost 1. Kongenitalno, zilne

e Preteklost: polio deformacije

e Sedanjost: 2. Vnetja (RA, zlomi)

1. Kongenitalno-
razvojne anomalije

2. Motnje rasti- * Npr. 2/3 ameriskih
poskodba, vnetje vojakov razlika nekaj
3. Po zIomth mm do 2 cm, desna

krajsa



Razlogi za razliko v dolzini




PospesSena in zavrta rast




Razvoj dolgih kosti

e Apozicijska: rast
osteoblastov pod periostom
— intramembranozna
osifikacija in istoCasna
resorbcija endostalno

e Enhondralna
osifikacija: rastne cone

e Remodeliranje kosti
Wolffov zakon




Normalna rast v dolzino

e Prispevek
posameznih epifiz




Krivulja rasti




Telesna visina: decki in deklice




Rast stopala




IzraCunavanje kostne starosti




IzraCunavanje preostanka rasti




Navidezna skrajsanost

o Kontrakture kolka,
kolena, gleznja in
stopala




Skolioza

Funkcionalna, kongenitalna, nevromisicna



Prava-absolutna skrajsanost

e Stegnenica
e Golenica
e Pod gleznjem




Skanometrija




Funkcionalna dolzina

e Klinicno ali rtg
kolkov stoje AP (ali
kolen)

e Osnova za morebitni
predpis vlozka

e Uposteva vse (tudi
Kontrakture)




Krivulje razlike v dolzini po
Shapiru




Tip A po Shapiru

e Anizomelija
o Destrukcija apifiz
e PFFD




Tip B po Shapiru

e Tezko napovedati
koncno razliko

e Hemangiom,
septicni artritis, zlom
stegnenice




Tip C po Shapiru

e Poliomielitis

e Pretirana rast po
anatomski repoziciji
femurja




Tip D po Shapiru

e Bolezni proksimalne
epifize v otrostvu

e Hemangiom, JRA




Klinicha slika

e NeboleCe Sepanje zaradi
skrajSanosti

e Pogojuje jo osnhovna
bolezen, upostevati je
potrebno vse, ne samo
razlike v dolzini
(gibljivost, moc,
senzibilnost, _
koordinacija, CZS itd)

e Deformacije so
praviloma dolgo Casa
neboleCe, kasneje se
razvije bolecCina zaradi

degenerativnih . . .
Nagib medenice navzdol, supinacija
Sprememb Stopala, na zdravi strani pretirana fl.

Short leg gait




SkrajSanost stegnenice

e stanja po zlomu diafize,
stanje po osteomielitisu,
poposkodbena
epifiziodeza, dismelije,
prirojena asimetricnost,
OI, Ollier, aklazija,
displazije, Russell-Silver

e PFFD, coxa varaq,
Perthes, epifizioliza, RA,
tumorji




Poposkodbena epifiziodeza

e Gnojno vnetje, zlom,
tumor







Kongenitalna dismelija

e SkrajSanost femurija,
lahko del PFFD




Osteogenesis imperfecta

Krhke kosti, 1/20.000
Razlicne stopnje in
oblike, defekt kolagena
I (biopsija)

Zlomi, normalna
inteligenca, modre
sklere, laksnost,
dentinogenesis
imperfecta, sluh, nizja
rast, skolioza, prsni koS
Au dom




Mb. Ollier

Multipli enhondromi

Bilateralno, ena stran
veC

Angularne in dolzinske
deformacije

Nevarnost
sekundarnega
hondrosarkoma (25%)

Maffuci: plus
hemangiomi

Mozaicizem




Aklazija

e Heriditarne multiple
eksostoze (Au dom,
mutacije na 11,18 in
19

e Nizja rast,
kompresije,
alteracija, razlika v
dolzini, angularne
motnje




Russell-Silver

e Nizka rast,
asimetricno telo in
znacilen obraz,
prezgodnja
puberteta

e Au dom?

e Skolioza,
klinodktilija, kolk,
razlika v dolzini




Mb. Perthes

e Asepticna nekroza
e 3-10 let

e Bergle nekaj let, op




Stanje po epifiziolizi glavice
stegnenice

e Idiopatski zdrs
e habitus




Skrajsanost goleni

e stanja po zlomu diafize,
stanje po osteomielitisu,
poposkodbena
epifiziodeza, dismelije,
prirojena asimetricnost,
OI, Ollier, aklazija,
displazije, Russell-Silver

e Kongenitalna
pseudartroza tibije




Poposkodbena epifiziodeza

e Salter- Harris




Dismelija

e Fibularna hemimelija
e Tibialna insuficienca




Osteogenesis imperfecta

Au Dom




Mb. Ollier (Mozaicizem)

Multipli enhondromi

Bilateralno, ena stran
veC

Angularne in dolzinske
deformacije

Nevarnost
sekundarnega
hondrosarkoma (25%)

Maffuci: plus
hemangiomi




Kongenitalna pseudartroza
tibije
e Tip 1: von
Recklinghausen, Au
dom, najpogostejsa

enogenska okvara
CZS, 1/3000

o \eC kot Sest cafe au
lait veC kot 15 mm,
nevrofibromi,
skolioza,
pseudartroza




isplazija

ibrozna d
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Tanjsi nart

e PEV, subtalarna
patologija, vertikalni
talus ~




PodaljSanost enega uda

e RA, Klippel-
Trenaunay, lokalni
gigantizem, Ollier,
OI, stanja po zlomu
(osteosintezi),
Perthes,
kongenitalno

Idiopatska hemihipertrofija



iChi osteomielitis

Kron




Stanja po zlomu




Klippel-Trenaunay

e Kozni nevusi,
varikozne vene,
hipertrofija mehkih
tkiv in kosti, AV
fistule, lokalni
gigantizem,
enostransko

e Negenetsko,
kongenitalno




PodaljSanost obeh udov

e Marfan,
homocistinurija,
gigantizem

Hiperpituitarizem pri 5 letih



Sy. Marfan

e Dolge okoncCing,
kratek trup,
izpahnjeni leci, kile,
laksnost, skolioza,
stopalo

e Abraham Lincoln
e Au Dom




Homocistinurija

e Podobno Marfanu,
retardacija, osteoporoza
in izpah lec

o Defektna cistation beta
sintetaza

e Polovici pomagajo
visoke doze B6




SkrajSanost obeh udov

e Pritlikavost:
simetricna,
asimetricna

ig. 48 Achondroplasia. Fig. 49 Morquio's disease.



ahondro

Asimetricna prltllkavost

Diastrofi¢na

e Kratki udi
e Kratek trup S Morquio
e Kratek trup in udi - ¥F ®

( Spondiloep.




Navidezna skrajsanost in
podaljSanost

e Cerebralna paraliza

e Kontrakture (kolk,
koleno)

e Skolioza




Asimetrija in deformacija

Ollier

Osteogenesis
imperfecta

Aklazija

Displazije

Zilne motnje
Klippel Trenaunay

Stanje po zlomu



Angularne motnje

Displazije
Ollier
Aklazija
Osteogenesis
imperfecta

Delna epifiziodeza
po poskodbi
Blount

Mocen valgus




Rotatorne motnje

e Pretirana notranja
rotacija gleznja

e Pretirana zunanja
rotacija gleznja




Paraliticha stanja

e Mielomeningokela
e Poliomielitis




Vit D rezistenten rahitis

normalna



Kontrakture

e Artroza kolka,
kolena in gleznja
(ekvinus)

e Okvara zgornjega
motoricnega
nevrona

e artrogripoza

polio



Visok izpah kolka

e Nezdravljena
razvojna displazija
kolka

e Mielomeningokela
e CP ‘ *‘




Pozitiven Trendelenburg




Povecana fiksna ledvena
lordoza T

e Oboestranski izpah
kolkov

e Displazije

e mielomeningokela




Najpogostejsi klinicni problem

e Manjsa razlika v
dolzini pred koncem
rasti

e \arus-valgus kolen,
simetricen,
asimetricen

e Redkeje, vedji

broblem: dismelije,

nseudartroza,
displazije




Zdravljenije

NiC

Vlozek
Epifiziodeza
Skrajsava
PodaljSava
Ortopedski Cevlji
Specialne ortoze




Razlika v dolzini- shema




Vlozek

e 1cm ostane
nekorigiran




Ortopedski Cevlji in specialne
ortoze

e Dismelije




Ortopedski Cevlji in specialne
ortoze




Predoperativno planiranje

e Kostna starost
e Preostala rast
e Kdaj epifiziodeza?




Simetricen valgus kolen




Delna epifiziodeza

Dokoncna-

povrtavanje

Zacasna: vijaki ,,

Perkutana kirurgija

Angularne motnje:

vargus-valgus J m ‘ ,. ;
3 ¢




Celotna epifiziodeza

e Ustavitev cele rasti
na dolocCeni fizi




Posegi na mehkih tkivih zaradi
kontraktur "

e CP

e Mielomeningokela
e Misicne distrofije
e Paraplegiki

e Dismelije

e Artrogripoza




Osteotomija




Osteotomija




SkrajSava- abreviacija

e Za bolnika lazji
poseg

e Telesna visina?




PodaljSava- elongacija

Montaza fiksaterja
Osteotomija

Zacetek
podaljSevanja Cez en
teden

1mm na dan (po Y4)




PodaljSava

e Pricakovani
problemi:

os, zamik, frakture,
nin tract infection,
Drazgotine,
Kontrakture,
bolecina?




Podaljsava- healing index

e 30 dni na cm
podaljsave




Kongenitalna pseudartroza
tibije




Intramedularna osteosinteza

e Osteogenesis
imperfecta,
nevrofibromatoza,
zlomi




Elongacija pri aklaziji

e Radius, ulna




Van Ness




Totalna endoproteza kolka,
kolena



