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A. Splosni del (vefja za obvezne in izbirne predmete)

1. Cilji in kompetence
Studenti se seznanijo z osnovami kot tudi najnovejsimi dosezki na podrocju biokemije
steroidov.

Spoznajo vlogo endogenih steroidov v razli¢nih fizioloskih in patofizioloskih stanjih ter pomen
steroidov kot zdravilnih u¢inkovin

2. Natancen potek Studija

Predmet poteka v obliki predavanj in $tudentskih seminarjev, v sklopih po tri $olske ure.
Prisotnost na predavanjih in predstavitvah $tudentskih seminarjev je obvezna. V primeru, da se
$tudent organiziranih oblik pouka iz opravicljivih razlogov ne more udeleziti, mora o tem
vnaprej obvestiti nosilko predmeta.



3. Sprotna preverjanja znanja in ve$cin

V okviru izbirnega predmeta $tudenti pripravijo seminarsko nalogo. Seminarska naloga obsega
pregled literature in spletnih virov izbrane teme. Studenti pripravijo pisni izdelek in
seminarsko nalogo tudi ustno predstavijo ter odgovarjajo na vprasanja. Pisni izdelek pripravijo
v obliki "Power-Point" predstavitve, ki vklju¢uje do 15 strani. Pisni izdelek morajo Studenti en
dan pred zagovorom poslati nosilki predmeta po elektronski posti.

Ustna predstavitev je omejena na 15 minut, po tem casu se predstavitev prekine in se nadaljuje
z razpravo. Pisna in ustna predstavitev morata vkljucevati uvod, namen naloge, klju¢ne
ugotovitve, zakljucke in navedbo literature.

Pri seminarski nalogi se oceni pisni izdelek in ustna prestavitev. Pri pisnem izdelku se ocenjuje
prva oddana razlic¢ica. Ocenjuje se strukturiranost izdelka (uvod, namen naloge, klju¢ne
uootovitve. zakliucki. literatura) in vsebinska ustreznost. Pri ustni nredstavitvi se oceniuie

4. Pogoji za pristop h kon¢nemu preverjanju znanja (predmetnemu izpitu)

Prisotnost na predavanjih in predstavitvah studentskih seminarjev.u.

5. Koncno preverjanje znanja in vescin (predmetni izpit)

KONCNO PREVERJANJE ZNANJA IN VESCIN (PREDMETNI IZPIT)

Studenti lahko predmetni izpit opravijo z uspesno napisano in predstavljeno seminarsko
nalogo.

Studentski seminar se ocenjuje po ocenjevalni lestvici.

Oceni se: struktura pisnega izdelka in logi¢no zaporedje snovi (20 tock), nacin predstavitve
(kvaliteta izroc¢kov, razumljivost, prosti govor/branje, uporaba u¢nih pripomockov - 20 tock),
interakcija/spodbujanje razprave s $tudenti (20 tock), poznavanje podrocja seminarja in
odgovori na vprasanja (20 tock), kvaliteta in ¢asovni okvir predstavitve (20 tock).

Pri ocenjevanju seminarjev se uporablja spodnja ocenjevalna lestvica:
- nezadostno (1-5), 0 - 59,9 %

- zadostno (6), 60 - 67,9 %

- dobro (7), 68 - 75,9 %

- prav dobro (8), 76 - 83,9 %

- prav dobro (9), 84 - 91,9 %

_ odli¢no (10), 92 — 100 %i.



6. Druge dolocbe

V primeru vabljenega tujega predavatelja se lahko predavanja izvajajo tudi v angleskem jeziku.

7. Primarno in dopolnilno Studijsko gradivo
izbrana poglavja iz u¢benika

W. A. Norman, H. L. Henry, Hormones,
novejsi pregledni clanki s podrocja.



8. Izpitne teme, klini¢ne slike in veSc¢ine

STEROIDI - STRUKTURA IN FUNKCIJA:

razvrstitev steroidov, strukture in osnovne vloge steroidov v organizmu;
(steroli, oksisteroli, Zol¢ne Kkisline, steroidni hormoni, nevrosteroidi, vitamin D);
sinteza steroidov v endokrinih Zlezah in perifernem tkivu.

STEROIDI KOT SIGNALNE MOLEKULE:

razli¢ni mehanizmi delovanja steroidov: endokrino, intrakrino delovanje;
steroidi kot ligandi jedrnih receptorjev;

steroidi kot ligandi membranskih receptorjev;

vloge steroidov pri ¢loveku v razli¢nih obdobjih zivljena.
NERAVNOVESJE STEROIDOV IN BOLEZNI PRI CLOVEKU:

vloga sterolov pri razvoju bolezni;

neravnovesje zol¢nih kislin in razvoj bolezni;

vloga kortikosteroidov pri razvoju bolezni;

steroidni hormoni in motnje v spolnem razvoju;

vloga steroidnih hormonov pri razvoju bolezni

(benigne bolezni in od hormonov odvisne oblike raka);

neravnovesje vitamina D in razvoj bolezni;

neravnovesje nevrosteroidov in razvoj bolezni.

STEROIDI KOT ZDRAVILNE UCINKOVINE:

kontracepcijska sredstva;

vrste steroidnih zdravilnih uc¢inkovin (agonisti, antagonisti receptorjev);
kortikosteroidi, progestini, anabolni steroidi.

ENCIMI BIOSINTEZE STEROIDOV IN RECEPTORJI KOT TARCE ZDRAVILNIH
UCINKOVIN:

9. Druge informacije

V primeru vabljenega tujega predavatelja se lahko predavanja izvajajo tudi v angleskem
jeziku.



B. Izbirni predmeti (vefja tudi kot najava izbirnega predmeta)

1. Izvajalci izbirnega predmeta

prof. dr. Tea Lani$nik Rizner

2. Okvirno obdobje izvajanja v semestru
letni semester

3. Omejitev vpisa Studentov k izbirnemu predmetu
20 Studentov

4. Navedite, ali se izbirni predmet izvaja v angleskem jeziku za studente, ki na UL MF gostujejo
v okviru programov mobilnosti (Erasmus+ in drugo). Navedite morebitne posebne in
dodatne pogoije, v kolikor je izbirni predmet na voljo za tuje Studente.

Predmet se lahko izvaja tudi v angleskem jeziku.



Opombe:

1. Rezim studija zacne veljati z dnem objave in velja do preklica oziroma najave spremembe.
Med studijskim letom sprememba rezima Studija ni dopustna. V primeru spremembe je
uveljavitev mogoca sele z zacetkom naslednjega Studijskega leta (spremembe rezima studija za
studijsko leto morajo biti objavljene najpozneje 14 dni pred pricetkom $tudijskega leta kot
nov reZim Studija).

2. Rezim studija za obvegne predmete mora biti objavljen najpozneje 14 dni pred pricetkom
studijskega leta.

3. Rezim studija za izbirne predmete velja tudi kot najava izbirnega predmeta in mora biti objavljen
najpozneje do 30. junija pred studijskim letom, v katerem se bo izvajal.

4. Rezim studija mora biti objavljen v slovenskem in angleskem jeziku.

5. 'V rezimu s$tudija se Pravilnik o preverjanju in ocenjevanju znanja in vescin za EMS programa
Medicina in Dentalna medicina uporablja izraz pravilnik.

V primeru nejasnosti kontaktirajte Komisijo za studijske zadeve UL MF
preko elektronske poste: ksz@mf.uni-lj.si.
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