Komisija za $tudijske zadeve Univerza v L]Mbl]&lnl
UL Medicinske fakultete Medicinska fakulteta

U¢ni nacrt z rezimom $tudija

a. Podatki o u¢ni enoti

1. Modul

Izbrane teme iz psihiatrije
2. Predmet
Medicinska psihologija in psihosomatika

3. Vsebinski sklop (¢e ima predmet vsebinske sklope)

4. Studijski program in stopnja
EMS program Medicina
5. Letnik

1. 2. 3. 4101 s. 6.

6. Semester

Poletni H

7. Vrsta u¢ne enote

Izbirni predmet

8. Vertikalni steber

Medicina/Dentalna medicina kot znanost

Profesionalni razvoj

K pacientu in skupnosti usmerjena medicina/dentalna medicina

9. Sodelujoce organizacijske enote / Izvajalci u¢ne enote

Vrazov trg 2
SI-1000

Ljubljana

E: ksz@mf.uni-lj.si
T: +386 1 543 7700



10. Kreditna ovrednotenost
; [
11. Oblike studijskih obveznosti

15

Predavanja
15

Seminarji

Laboratorijske vaje Klini¢ne

vaje 15

Druge oblike $tudija

Samostojno delo Studenta 45
90

Skupaj

12. Nosilec predmeta / Koordinator vsebinskega sklopa
Bojan Zalar

13. Jezik izvajanja

SlovenS€ina IEI

14. Pogoji za opravljanje Studijskih obveznosti

Vpis v 4. letnik



b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

1. Vsebine u¢ne enote - Izpitne teme, klini¢ne slike in vesc¢ine

Spoznavanje temeljnih dejavnikov duSevnosti v SirSem smislu, ki se prepletajo s somatskimi
posebnostmi in imajo relacijo do telesnega zdravja. Uporaba in razumevanje psiholoSkih in drugih
rezultatov pri oceni in razumevanju procesov, ki vpivajo na telesno zdravje: psiholoSki in fizioloSki
spremljevalci emocij, stresa in distresnega dogajanja. Osebnostne lastnosti kot predispozicija za
nastanek telesne bolezni. Seznaniti se z razliCnimi duSevnimi procesi, ki se prepletajo z zdravim in
bolnim. Spoznati in razumeti pomen kognitivnih, emocionalnih in osebnostnih dejavnikov v
razliCnih kontekstih medicinske obravnave. Seznaniti se z osnovami nevropsihologije, psihofiziologije
in psihosomatike.

2. Cilji in kompetence

Spoznavanje in prepoznavanje tistih duSevnih posebnosti in lastnosti, ki imajo direkten ter
indirekten vpliv na telesno zdravje. SluSatelj bo temeljno usposobljen za raziskovanje kompleksnih
problemov na podroCju psihosomatike in drugih zdravstvenih problemov, ki imajo (morebitno)
psihiCno ozadje.

Predmet je oblikovan poudarjeno kliniCno aplikativno v sodelovanju psihiatra in specialista iz

somatskeea podro€ia medicine. Ob koncu vsake teme imaio Studentie moZnost pridobiti model.
3. Metode poudevanja in uéenja ter nadin izvajanja u¢ne enote Studija

Predavanja

Seminarji

Vaje

Samostojno delo

4. Primarno in dopolnilno $tudijsko gradivo
UCbeniki - kateri od navedenih / Any of the named books
V letoSnjem letu bo izSel uCbenik Konziliarna psihiatrija
Gene Wallenstein. Mind, Stress, and Emotions: The New Science of Mood.Commonwealth Press;
2002.
N. Carlson. Physiology of behaviour. Pearson Allyn & Bacon. 1997.
David H. Barlow: Clinical Handbook of Psychological Disorders. Guilford publications. 2001.
Robert ]J. Sternberg, R. Wagner: Readings in Cognitive Psychology. Harcourt Brace College
Publishers. 1998

5. Predvideni Studijski rezultati
Znanje in razumevanje:
Spoznavanje in prepoznavanje tistih duSevnih posebnosti in lastnosti, ki imajo direkten ter
indirekten vpliv na telesno zdravje.

Uporaba:
Spoznati osnove podro€ji medicinske psihologije.
KliniCno aplikativno v sodelovanju psihiatra in specialista iz somatskega podroCja medicine.

Refleksija:

Oblikovanje profesionalne drZe pri kliniCnem delu in pri multidisciplinarnemu sodelovanju.



6. Nacin ocenjevanja in preverjanja znanj in ves¢in uéne enote (sprotno in konéno preverjanje znanja,
pogoji za pristop h konénemu preverjanju znanja)

Pisni kolokvij

7. Druge informacije

8. Reference nosilca predmeta ali koordinatorja vsebinskega sklopa

1. ZALAR, Bojan, BLATNIK, Ana, MAVER, Ale§, KLEMENC-KETIS, Zalika, PETERLIN,
Borut. Family history as an important factor for stratifying participants in genetic studies of major
depression. BIMG : Balkan journal of medical genetics. 2018, vol. 21, iss. 1, str. 5-12. ISSN
1311-0160.

2. ZALAR, Bojan, KORES-PLESNICAR, Blanka, ZALAR, Ina, MERTIK, Matej, PETERLIN,
Borut. Suicide and suicide attempt descriptors by multimethod approach. Psychiatria Danubina : an

international multidisciplinary journal. 2018, vol. 30, no. 3, str. 317-322. ISSN 0353-5053.

3. ZALAR, Bojan, HASLBERGER, Alexander G., PETERLIN, Borut. The role of microbiota in

depression - a brief review. Psychiatria Danubina : an international multidisciplinary journal. 2018,

Datum objave



NAVODILA ZA IZPOLNJEVAN]JE

Vsak predmet ali vsebinski sklop mora imeti svoj u¢ni nacrt.

Prvi del — a. Podatki o uéni enoti

Pri izpolnjevanju to¢k 1-10 si pomagajte s predmetnikom Studijskega programa 2020.

Ce predmet ni uvri¢en v modul, izpustite tocko 1.

Ce predmet nima vsebinskih sklopov, izpustite tocko 3.

Tocka 7: Izberite, ali gre za obvezni ali izbirni predmet.

Tocka 8: Oznacite lahko en, dva ali vse tri vertikalne stebre.

Pojasnilo k tocki 10 in 11: V tabelo vpisite $tevilo ur, ki so namenjene posamezni obliki pouka.
Ena kreditna to¢ka pomeni 30 ur obremenitve Studenta. Teh 30 ur (pri ¢emer ura predstavlja 45
minut) se razdeli v razmerju 1:1, in sicer 15 ur za organizirane oblike pouka in 15 ur za
individualno Studijsko delo ter priprave na izpit, t.i. samostojno delo Studenta. Ure se samodejno

sestejejo.

Drugi del — b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

Tocka 1: Pri oblikovanju seznamov klini¢nih slik in klini¢nih ve$éin si pomagajte s seznamov
Klini¢nih slik in Klini¢nih vedcin, ki so del Predloga izboljsav in sprememb Studijskega
programa 2020.

Tocka 2: Pri pisanju si pomagajte s seznamom Temeljnih ciljev in splo$nimi in specifi¢nimi
kompetencami, ki jih najdete v dokumentu z opisom predloga novega studijskega programa.
Tocka 6: Opisite tako sprotna kot tudi kon¢na preverjanja znanja in navedite pogoje za pristop h

kon¢nemu preverjanju znanja.
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	Besedilo26: Spoznavanje temeljnih dejavnikov duševnosti v širšem smislu, ki se prepletajo s somatskimi posebnostmi in imajo relacijo do telesnega zdravja. Uporaba in razumevanje psiholoških in drugih rezultatov pri oceni in razumevanju procesov, ki vpivajo na telesno zdravje: psihološki in fiziološki spremljevalci emocij, stresa in distresnega dogajanja. Osebnostne lastnosti kot predispozicija za nastanek telesne bolezni.  Seznaniti se z različnimi duševnimi procesi, ki se prepletajo z zdravim in bolnim. Spoznati in razumeti pomen kognitivnih, emocionalnih in osebnostnih dejavnikov v različnih kontekstih medicinske obravnave. Seznaniti se z osnovami nevropsihologije, psihofiziologije in psihosomatike.  

Obravnavne bodo naslednje teme v okviru psihosomatike: funkcionalna oziroma medicinsko nepojasnjena stanja, stres in psihoneuroimunologija, anksioznost in depresija ter somatske bolezni,  duševne motnje v perinatalnem obdobju, nevrološka funkcionalna stanja in konverzivne motnje, psihosomatika pri otrocih in mladostnikih, debelost in kompulzivno prenajedanje, obravnava oseb s HIV okužbo, koncept spolne medicine, kronična bolečina, funkcionalne motnje v gastroenterologiji,  kardiovaskularne bolezni, odnosno zahtevni pacienti v psihosomatiki in odzivi zdravnikov.


	Besedilo27: 

Spoznavanje  in prepoznavanje tistih duševnih posebnosti in lastnosti, ki imajo direkten ter indirekten vpliv na telesno zdravje.  Slušatelj bo temeljno usposobljen za raziskovanje kompleksnih problemov na področju psihosomatike in drugih zdravstvenih problemov, ki imajo (morebitno) psihično ozadje.



Predmet je oblikovan poudarjeno klinično aplikativno v sodelovanju psihiatra in specialista iz somatskega področja medicine. Ob koncu vsake teme imajo študentje možnost pridobiti model, kako multidisciplinarno razumeti in obravnavati paciente s psihosomatsko boleznijo, ob tem bodo dobili tudi informacijo o področjih, kjer obstajajo klinične dvoumnosti. Razumevanje različnih področij psihosomatike in diagnostično-terapevtske negotovosti bo v oporo pri oblikovanju profesionalne drže pri kliničnemu delu in pri multidisciplinarnemu sodelovanju, zato je izbirni predmet primeren za študente proti koncu študija, ki se že soočajo z realiteto kompleksnosti kliničnega dela.  

 

Kompetence:

· Spoznati osnove naslednjih področji medicinske psihologije: Kognitivne funkcije in disfunkcije. Osnove nevropsihologije in nevropsihološke rehabilitacije. Psihološki in fiziološki spremljevalci emocij, stresa in distresnega dogajanja. Osebnost in osebnostne motnje kot izhodišče distresnih stanj in telesnih bolezni . Aplikativnost kliničnopsiholoških znanj in veščin na medicinskih področjih. 

· Razumeti vpliv psiholoških in socialnih dejavnikov na somatske bolezni in obratno.

· Razumeti celostni in sistemski pristop k zdravljenju pacientov s somatsko in psihiatrično komorbidnostjo.

· Razvoj bazične kompetence za multidisciplinarno zdravniško sodelovanje na psihosomatski ravni.

· Razumevanje pomembnosti zmožnosti za oblikovanje terapevtske alianse v različnih kliničnih okoliščinah.
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2. ZALAR, Bojan, KORES-PLESNIČAR, Blanka, ZALAR, Ina, MERTIK, Matej, PETERLIN, Borut. Suicide and suicide attempt descriptors by multimethod approach. Psychiatria Danubina : an international multidisciplinary journal. 2018, vol. 30, no. 3, str. 317-322. ISSN 0353-5053.



3. ZALAR, Bojan, HASLBERGER, Alexander G., PETERLIN, Borut. The role of microbiota in depression - a brief review. Psychiatria Danubina : an international multidisciplinary journal. 2018, vol. 30, no. 2, str. 136-141.
	Besedilo19: Izbrane teme iz psihiatrije
	Besedilo33: Učbeniki - kateri od navedenih / Any of the named books

V letošnjem letu bo izšel učbenik Konziliarna psihiatrija

Gene Wallenstein. Mind, Stress, and Emotions: The New Science of Mood.Commonwealth Press; 2002.

N. Carlson. Physiology of behaviour. Pearson Allyn & Bacon. 1997. 

David H. Barlow: Clinical Handbook of Psychological Disorders. Guilford publications. 2001.

Robert J. Sternberg, R. Wagner: Readings in Cognitive Psychology. Harcourt Brace College

Publishers. 1998

Thomas G. Plante. Contemporary Clinical Psychology. John Wiley & Sons; 1998.

Jerry J. Sweet, Ronald H. Rozensky, Steven M. Tovian. Handbook of Clinical Psychology in

Medical Settings.Plenum Pr; 1991

Benjamin H. Gottlieb. Coping With Chronic Stress (Plenum Series on Stress and Coping).

Plenum Pub Corp; 1st edition 1997.

Gene Wallenstein. Mind, Stress, and Emotions: The New Science of Mood.Commonwealth

Press; 2002.

Glenn R. Schiraldi. Post-Traumatic Stress Disorder Sourcebook. McGraw-Hill/Contemporary

Books; 2000.

Robert T. Woods. Psychological Problems of Ageing: Assessement, Treatment and

Care.John Wiley & Sons; 1999.
	Besedilo40: Znanje in razumevanje:

Spoznavanje  in prepoznavanje tistih duševnih posebnosti in lastnosti, ki imajo direkten ter indirekten vpliv na telesno zdravje.  



Uporaba:

Spoznati osnove področji medicinske psihologije. 

Klinično aplikativno v sodelovanju psihiatra in specialista iz somatskega področja medicine.



Refleksija:

Oblikovanje profesionalne drže pri kliničnem delu in pri multidisciplinarnemu sodelovanju.



Prenosljive spretnosti:

Prepoznavanje psihosomatskih stan in spretnosti multidisciplinarnega sodelovanja. 
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