Komisija za $tudijske zadeve Univerza v L]Mbl]&lnl
UL Medicinske fakultete Medicinska fakulteta

U¢ni nacrt z rezimom $tudija

a. Podatki o u¢ni enoti

1. Modul

Klini¢na dentalna medicina 1

2. Predmet

Klini¢na fiziologija stomatognatega sistema

3. Vsebinski sklop (¢e ima predmet vsebinske sklope)

4. Studijski program in stopnja

EMS program Dentalna medicina

5. Letnik

1. 2. 3. 4101 s. 6.

6. Semester

Poletni

7. Vrsta u¢ne enote

Obvezni predmet

8. Vertikalni steber

Medicina/Dentalna medicina kot znanost

Profesionalni razvoj

K pacientu in skupnosti usmerjena medicina/dentalna medicina

9. Sodelujoce organizacijske enote / Izvajalci u¢ne enote

Katedra za stomatolosko protetiko

Vrazov tg 2
SI-1000

Ljubljana

E: ksz@mf.uni-lj.si
T: +386 1 543 7700



10. Kreditna ovrednotenost

3

11. Oblike studijskih obveznosti
Predavanja 30
Seminarji

Laboratorijske vaje Klini¢ne 15

vaje

Druge oblike $tudija

Samostojno delo Studenta 45
90

Skupaj

12. Nosilec predmeta / Koordinator vsebinskega sklopa

prof. dr. Ksenija Rener Sitar

13. Jezik izvajanja

Slovensc¢ina

14. Pogoji za opravljanje Studijskih obveznosti

- opravljeni predmet Temelji zobne okluzije
- redni vpis v 4. letnik

- opravljene obveznosti za pristop h konénemu pisnemu izpitu: pozitivna ocena iz veséin,

pridobljenih na klini¢nih vajah



b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

1. Vsebine u¢ne enote - Izpitne teme, klini¢ne slike in ves¢ine

Predavanja temeljijo na poglavjih iz u¢benika Okeson JP. Management of Temporomandibular
Disorders and Occlusion. 8. izdaja, 2020.

Na predavanjih so obravnavani naslednji tematski sklopi:

- Klini¢na fiziologija in patofiziologija SGS - rast in razvoj celjustnega sklepa, kondil,
jamica

- Klini¢na fiziologija in patofiziologija SGS - miSice, bilaminarna cona, odpiranje ust,
nremiki celinsti

2. Cilji in kompetence

Studentje podrobneje spoznajo in povezujejo anatomijo, fiziologijo ter patofiziologijo
posameznih struktur stomatognatega sistema (SGS), natanéneje zob, Zveénih misic, obeh
Celjustnic in Celjustnih sklepov ter pripadajoc¢ih mehkih tkiv. Podrobneje spoznajo lokalne in
sistemske bolezni, ki prizadenejo stomatognati sistem ter moznosti zdravljenja.

Student je po koncu predmeta usposobljen za prepoznavanje in zdravljenje motenj in bole¢inskih
stanj v podrodju SGS.

3. Metode poudevanja in uéenja ter nadin izvajanja u¢ne enote Studija

Predavanja
Predmet obsega 30 ur predavanj v poletnem semestru cetrtega letnika.
Vsa predavanja so v predavalnici na Stomatoloski kliniki ob ponedeljkih.

Klini¢ne vaje
Predmet obsega 15 ur prakti¢nih vaj v poletnem semestru cetrtega letnika v vajalnici $t. 61, to je v
vajalnici za fiksno protetiko na Stomatoloski kliniki ter v Ambulanti za ustnoobrazno bolecino in

AdAentalna cnalna medicina na Centrin 7a ctamatalaélza nratetila TTKO T inhliana

4. Primarno in dopolnilno $tudijsko gradivo

- Okeson JP. Management of Temporomandibular Disorders and Occlusion. 8. izdaja, 2020.

- Gradivo pod tocko 8.

5. Predvideni Studijski rezultati

- Student spozna kompleksnost delovanja stomatognatega sistema v fizioloskih in patoloskih stanjih,
nacine zdravljenja in povezave s sistemskimi boleznimi

- pridobi znanja za vsezivljenjsko ucenje, je sposoben kriti¢no privzeti nove informacije

- pridobi biolosko, tehni¢no in klini¢no znanje, ki je podlaga za razumevanje in izvajanje
stomatoloske oskrbe

- pridobi znanje in spretnosti za multidisciplinarno sodelovanje medicinskih in stomatoloskih strok



6. Nacin ocenjevanja in preverjanja znanj in ves¢in u¢ne enote (sprotno in konéno preverjanje znanja,
pogoji za pristop h konénemu preverjanju znanja)

Usvojitev klini¢nih ves¢in: 20 %
Kon¢ni pisni izpit: 80 %

Pri nadinu ocenjevanja se uporablja ocenjevalna lestvica v skladu s Statutom Univerze v Ljubljani:
5-10 (5 negativno, 6-10 pozitivno).

Pogoj za pristop k pisnemu izpitu je pozitivna ocena iz vseh opravljenih klini¢nih vaj.

Na zacetku vsakega Studijskega leta so objavljeni trije redni roki za opravljanje kon¢nega
preverjanja znanja v obliki pisnega izpita.

Prvi in drugi izpitni rok sta v ¢asu junijskega izpitnega obdobyja.

Tretji izpitni rok je v jesenskem izpitnem obdobju.

Pisni izpit sestavlja 30 vprasanj izbirnega tipa. Cas pisnega preverjanja znanja je 45 minut. Ocena
konénega pisnega preizkusa znanja je oblikovana na podlagi ocenjevalne lestvice, objavljene v
Pravilniku o preverjanju znanja in ves¢in UL MEF. Pri ocenjevanju pisnega preverjanja znanja
so negativni odbitki.

Kon¢na ocena predmeta je sestavljena iz naslednjih delezev:

a) 20 % koncne ocene je iz klini¢nih vaj.

b) 80 % kon¢ne ocene predstavlja ocena iz kon¢nega pisnega preverjanja znanja.

Aktivno sodelovanje na vsaj 80 % predavanj dodatno zvisa kon¢no oceno predmeta za eno tocko, v

primeru, ¢e je kon¢na ocena, ki je sestavljena iz a) in b), pozitivna.

7. Druge informacije

8. Reference nosilca predmeta ali koordinatorja vsebinskega sklopa

Izvirni znanstveni ¢lanek

1. OSTRC, Tadej (avtor, korespondenéni avtor), FRANKOVIC, Sabina, PIRTOSEK, Zvezdan,
RENER-SITAR, Ksenija. Headache because of problems with teeth, mouth, jaws, or dentures in
chronic temporomandibular disorder patients : a case—control study. International journal of
environmental research and public health. [Online ed.]. 2022, vol. 19, iss. 1, str. 1-12. ISSN
1660-4601. hteps://www.mdpi.com/1660-4601/19/5/3052/htm,
https://repozitorij.uni-lj.si/IzpisGradiva.php?id=137226, DOI: 10.3390/ijerph19053052.
[COBISS.SI-ID 99819523]

2. RENER-SITAR, Ksenija, JOHN, Mike T., PUSALAVIDYASAGAR, Snigdha S.,

Datum objave

16. 09. 2024



NAVODILA ZA IZPOLNJEVAN]JE

Vsak predmet ali vsebinski sklop mora imeti svoj u¢ni nacrt.

Prvi del — a. Podatki o uéni enoti

Pri izpolnjevanju to¢k 1-10 si pomagajte s predmetnikom Studijskega programa 2020.

Ce predmet ni uvri¢en v modul, izpustite tocko 1.

Ce predmet nima vsebinskih sklopov, izpustite tocko 3.

Tocka 7: Izberite, ali gre za obvezni ali izbirni predmet.

Tocka 8: Oznacite lahko en, dva ali vse tri vertikalne stebre.

Pojasnilo k tocki 10 in 11: V tabelo vpisite $tevilo ur, ki so namenjene posamezni obliki pouka.
Ena kreditna to¢ka pomeni 30 ur obremenitve Studenta. Teh 30 ur (pri ¢emer ura predstavlja 45
minut) se razdeli v razmerju 1:1, in sicer 15 ur za organizirane oblike pouka in 15 ur za
individualno Studijsko delo ter priprave na izpit, t.i. samostojno delo Studenta. Ure se samodejno

sestejejo.

Drugi del — b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

Tocka 1: Pri oblikovanju seznamov klini¢nih slik in klini¢nih ve$éin si pomagajte s seznamov
Klini¢nih slik in Klini¢nih vedcin, ki so del Predloga izboljsav in sprememb Studijskega
programa 2020.

Tocka 2: Pri pisanju si pomagajte s seznamom Temeljnih ciljev in splo$nimi in specifi¢nimi
kompetencami, ki jih najdete v dokumentu z opisom predloga novega studijskega programa.
Tocka 6: Opisite tako sprotna kot tudi kon¢na preverjanja znanja in navedite pogoje za pristop h

kon¢nemu preverjanju znanja.
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	Besedilo25: - opravljeni predmet Temelji zobne okluzije

- redni vpis v 4. letnik

- opravljene obveznosti za pristop h končnemu pisnemu izpitu: pozitivna ocena iz veščin, pridobljenih na kliničnih vajah
	Besedilo26: Predavanja temeljijo na poglavjih iz učbenika Okeson JP. Management of Temporomandibular Disorders and Occlusion. 8. izdaja, 2020.

Na predavanjih so obravnavani naslednji tematski sklopi:
- Klinična fiziologija in patofiziologija SGS  - rast in razvoj čeljustnega sklepa, kondil,
jamica
- Klinična fiziologija in patofiziologija SGS -  mišice, bilaminarna cona, odpiranje ust,
premiki čeljusti
- Nevrofiziologija SGS, refleksi SGS
- Nevrofiziologija žvečenja
- Bruksizem  - definicija, razdelitev, nastanek, klinični znaki na SGS
- Nevrološke  bolezni  in  sindromi  v  povezavi  z  bruksizmom,  seznam  zdravil,  ki
poslabšajo bruksizem
- Bruksizem  - diagnostične metode, terapija, klinični primeri
- Razvoj in razdelitev opornic
- Michiganska opornica  - postopki in načini izdelave, oblikovne značilnosti
- Bolečinska stanja v področju SGS (razen temporomandibularni motenj - TMM)
- TMM  - definicija, razdelitev, klinični znaki
- TMM  - diagnostične metode, diferencialna diagnostika, klinični primeri
- TMM  - terapija  - farmakoterapija, konzervativni pristop
- Protokol  diagnostike  TMM    -  klinični  pregled  pacienta,  ocena  psihosocialne
prizadetosti
- Trigeminalna nevralgija
- Atipična obrazna bolečina
- Diferencialna diagnostika ustnoobrazne bolečine
- Okluzijska dizestezija  - definicija, klinični znaki, diagnostične metode
- Okluzijska dizestezija  - terapija, klinični primeri
- Obstruktivna spalna apneja
	Besedilo27: Študentje  podrobneje  spoznajo  in  povezujejo  anatomijo,  fiziologijo  ter  patofiziologijo
posameznih  struktur  stomatognatega  sistema  (SGS),  natančneje  zob,  žvečnih  mišic,  obeh
čeljustnic  in  čeljustnih  sklepov  ter  pripadajočih  mehkih  tkiv.  Podrobneje  spoznajo  lokalne  in
sistemske bolezni, ki prizadenejo stomatognati sistem ter možnosti zdravljenja.
Študent je po koncu predmeta usposobljen za prepoznavanje in zdravljenje motenj in bolečinskih stanj v področju SGS.
	Besedilo28: Predavanja
Predmet obsega 30 ur predavanj v poletnem semestru četrtega letnika.
Vsa predavanja so v predavalnici na Stomatološki kliniki ob ponedeljkih.

Klinične vaje
Predmet obsega 15 ur praktičnih vaj v poletnem semestru četrtega letnika v vajalnici št. 61, to je v vajalnici za fiksno protetiko na Stomatološki kliniki ter v Ambulanti za ustnoobrazno bolečino in dentalno spalno medicino na Centru za stomatološko protetiko, UKC Ljubljana.
Na  vseh  vajah  mora  biti  študent  preoblečen  v  bela  bombažna  oblačila  in  belo  obuvalo.  Dolgi lasje  morajo  biti  speti.  Nohti  morajo  biti  ostriženi  in  nelakirani,  ker  študenti  s  konicami  prstov palpirajo strukture SGS na kolegu študentu oz. pacientu. Študent ne sme nositi osebnih stvari v klinično vajalnico (torba, nahrbtnik, jakna,...).
Na vaje mora nositi mapo za protokole ter beležko in pisalo. Zaželeno je, da si študent zapisuje
vso razlago snovi ob prikazu vseh kliničnih postopkov dela.
Študent bo vključen v klinično obravnavo pacientov s parafunkcijami SGS ali z ustnoobrazno bolečino.
Udeležba  na kliničnih vajah  je  obvezna  in  je  pogoj  za  opravljanje  izpita.  Zaradi  skupinskega dela  so  le izjemoma možne zamenjave med skupinami, ki pa morajo biti javljene vnaprej. Odsotnost  na  vajah  se  opraviči  z zdravniškim potrdilom.
	Besedilo29: Usvojitev kliničnih veščin: 20 %
Končni pisni izpit: 80 %

Pri načinu ocenjevanja se uporablja ocenjevalna lestvica v skladu s Statutom Univerze v Ljubljani: 5-10 (5 negativno, 6-10 pozitivno).

Pogoj za pristop k pisnemu izpitu je pozitivna ocena iz vseh opravljenih kliničnih vaj.

Na  začetku  vsakega  študijskega  leta  so objavljeni  trije  redni  roki  za  opravljanje končnega preverjanja znanja v obliki pisnega izpita.
Prvi in drugi izpitni rok sta v času junijskega izpitnega obdobja.
Tretji izpitni rok je v jesenskem izpitnem obdobju.
Pisni izpit sestavlja 30 vprašanj izbirnega tipa. Čas pisnega preverjanja znanja je 45 minut.  Ocena  končnega  pisnega  preizkusa  znanja  je  oblikovana  na  podlagi  ocenjevalne lestvice,  objavljene  v  Pravilniku  o  preverjanju  znanja  in  veščin  UL  MF.  Pri  ocenjevanju pisnega preverjanja znanja so negativni odbitki.

Končna ocena predmeta je sestavljena iz naslednjih deležev:
a) 20 % končne ocene je iz kliničnih vaj.
b) 80 % končne ocene predstavlja ocena iz končnega pisnega preverjanja znanja.
Aktivno sodelovanje na vsaj 80 % predavanj dodatno zviša končno oceno predmeta za eno točko, v primeru, če je končna ocena, ki je sestavljena iz a) in b), pozitivna.
	Besedilo30: 
	Besedilo31: Izvirni znanstveni članek

1. OSTRC, Tadej (avtor, korespondenčni avtor), FRANKOVIČ, Sabina, PIRTOŠEK, Zvezdan, RENER-SITAR, Ksenija. Headache because of problems with teeth, mouth, jaws, or dentures in chronic temporomandibular disorder patients : a case–control study. International journal of environmental research and public health. [Online ed.]. 2022, vol. 19, iss. 1, str. 1-12. ISSN 1660-4601. https://www.mdpi.com/1660-4601/19/5/3052/htm, https://repozitorij.uni-lj.si/IzpisGradiva.php?id=137226, DOI: 10.3390/ijerph19053052. [COBISS.SI-ID 99819523]

2. RENER-SITAR, Ksenija, JOHN, Mike T., PUSALAVIDYASAGAR, Snigdha S., BANDYOPADHYAY, Dipankar, SCHIFFMAN, Eric L. Sleep quality in temporomandibular disorder cases. Sleep medicine. [Print ed.]. Sep. 2016, vol. 25, str. 105-112, ilustr. ISSN 1389-9457. http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1389945716301447, DOI: 10.1016/j.sleep.2016.06.031. [COBISS.SI-ID 32884953]

3. RENER-SITAR, Ksenija, JOHN, Mike T., BANDYOPADHYAY, Dipankar, HOWELL, Michael J, SCHIFFMAN, Eric L. Exploration of dimensionality and psychometric properties of the Pittsburgh Sleep Quality Index in cases with temporomandibular disorders. Health and quality of life outcomes. 2014, vol. 12. ISSN 1477-7525. http://www.hqlo.com/content/12/1/10, DOI: 10.1186/1477-7525-12-10. [COBISS.SI-ID 31394777]

4. RENER-SITAR, Ksenija, ČELEBIĆ, Asja, MEHULIĆ, Ketij, PETRIČEVIĆ, Nikola. Factors related to oral health related quality of life in TMD patients. Collegium antropologicum. Jun. 2013, vol. 37, no. 2, str. 407-413, ilustr. ISSN 0350-6134. https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=153592. [COBISS.SI-ID 31394521]

5. RENER-SITAR, Ksenija, ČELEBIĆ, Asja, STIPETIĆ, Jasmina, MARION, Ljubo, PETRIČEVIĆ, Nikola, ZALETEL-KRAGELJ, Lijana. Oral Health Related Quality of Life in Slovenian Patients with Craniomandibular Disorders = Kvaliteta života ovisna o oralnom zdravlju kod pacijenata sa kraniomandibularnim poremećajima u Sloveniji. Collegium antropologicum. 2008, letn. 32, št. 2, str. 513-517. ISSN 0350-6134. https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=43060. [COBISS.SI-ID 25309913]

6. OSTRC, Tadej, RENER-SITAR, Ksenija. Okluzijska dizestezija - pregled področja = Occlusal dysesthesia - a review. Zobozdravstveni vestnik. 2016, letn. 71, št. 3, str. 88-95, ilustr. ISSN 0044-4928. [COBISS.SI-ID 33237209]

7. RENER-SITAR, Ksenija, MARION, Ljubo. Bruksizem pri otrocih in mladostnikih = Bruxism in children and adolescents. Zobozdravstveni vestnik. 2005, letn. 60, št. 3/5, str. 199-209. ISSN 0044-4928. [COBISS.SI-ID 20305625]

Objavljeni strokovni prispevek na konferenci (vabljeno predavanje)

8. RENER-SITAR, Ksenija. Obravnava obstruktivne spalne apneje v okviru dentalne spalne medicine. V: GRUBAR, Damjana (ur.), ČOK, Marina (ur.). Zdrava usta za zdravo telo : zbornik predavanj : 27. strokovni seminar, 5. 4.-6. 4. 2019, Grand hotel Primus, Terme Ptuj. Ljubljana: Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v zobozdravstvu, 2019. Str. 6-11. ISBN 978-961-273-203-5. [COBISS.SI-ID 34326233]

Objavljeni znanstveni prispevek na konferenci

9. RENER-SITAR, Ksenija. Vplivi temporomandibularnih motenj in bruksizma ter zdravljenja z relaksacijsko opornico na kakovost življenja pri slovenskih bolnikih. V: RENER-SITAR, Ksenija (ur.). Zdravljenje in protetična oskrba pacientov s temporomandibularnimi motnjami : zbornik predavanj. Ljubljana: Slovensko zdravniško društvo, Sekcija za stomatološko protetiko, 2009. Str. 22-28. ISBN 978-961-91979-1-2. [COBISS.SI-ID 26419929]

Objavljeni strokovni prispevek na konferenci

10. RENER-SITAR, Ksenija. Temporomandibularna motnja in migrena = Temporomandibular disorder and migraine. V: ŽVAN, Bojana (ur.), ZALETEL, Marjan (ur.), ZUPAN, Matija (ur.). Migrena 2020 : zbornik poglavij strokovnega srečanja in učbenik za zdravnike, zdravstvene delavce in študente Medicinske in Zdravstvene fakultete. Ljubljana: Društvo za preprečevanje možganskih in žilnih bolezni, 2020. Str. 183-188. ISBN 978-961-93772-8-4. http://www.dlib.si/stream/URN:NBN:SI:DOC-VVMRARV0/097ac5bb-2df5-4b07-acf4-382bcf7dadee/PDF. [COBISS.SI-ID 72437251]

11. RENER-SITAR, Ksenija. Obravnava bolnika s kronično temporomandibularno motnjo. V: MRAK, Jana (ur.), GABER, Marjana (ur.). Ortopedija in zdravljenje bolečine : zbornik prispevkov strokovnega srečanja. Elektronska izd. Ljubljana: Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije: Sekcija za medicinsko izvedenstvo in zavarovalniško medicino Slovenskega zdravniškega društva, 2017. Str. 53-57. ISBN 978-961-6327-26-8. http://www.szd.si/files/default/Zbornik_u%c4%8dna%20delavnica%20FM%20nadzorov_2016.pdf. [COBISS.SI-ID 33296857]

12. RENER-SITAR, Ksenija. Indikacije, kontraindikacije in postopek izdelave michiganske okluzijske opornice. V: RENER-SITAR, Ksenija (ur.). Z dokazi podprta protetična oskrba - od znanosti do klinične realnosti : zbornik predavanj. Ljubljana: Slovensko zdravniško društvo, Sekcija za stomatološko protetiko, 2015. Str. 31-36. ISBN 978-961-91979-4-3. [COBISS.SI-ID 32323289]

13. RENER-SITAR, Ksenija. Multidisciplinarni pristop obravnave bolnika s kronično mišičnoskeletno obrazno bolečino = Multidisciplinary treatment approach for patients with chronic musculoskeletal facial pain. V: KAMENIK, Mirt (ur.), KRČEVSKI-ŠKVARČ, Nevenka (ur.), POŽLEP, Gorazd (ur.). Nevropatska bolečina : zbornik prispevkov = Neuropathic pain : book of contributions. Maribor: Slovensko združenje za zdravljenje bolečine, 2014. Str. 109-117. ISBN 978-961-91825-4-3. [COBISS.SI-ID 31655129]

14. RENER-SITAR, Ksenija. Temporomandibularna motnja kot dejavnik tveganja za glavobol = Temporomandibular disorder as a risk factor for headache. V: ŽVAN, Bojana (ur.), ZALETEL, Marjan (ur.). Glavobol in nevropatična bolečina 2014 : učbenik za zdravstvene delavce. Ljubljana: Društvo za preprečevanje možganskih in žilnih bolezni, 2014. Str. 127-137, ilustr. ISBN 978-961-93219-9-7. [COBISS.SI-ID 31703001]

15. RENER-SITAR, Ksenija. Sodobna obravnava bolnikov s temporomandibularnimi motnjami. V: OVSENIK, Maja (ur.). 20. obletnica delovanja dr. Miroslava Milačića v Sloveniji : zbornik. Ljubljana: Katedra za čeljustno in zobno ortopedijo, Medicinska fakulteta, Univerza: Zavod Orthos, 2012. Str. 112-123, ilustr. ISBN 978-961-6565-18-9. [COBISS.SI-ID 30211289]

Doktorska disertacija

16. RENER-SITAR, Ksenija. Vplivi temporomandibularnih motenj in bruksizma ter zdravljenja z relaksacijsko opornico na kakovost življenja pri slovenskih bolnikih : doktorska disertacija. [Ljubljana: K. Rener Sitar], 2009. 229 str., ilustr., tabele. [COBISS.SI-ID 246737152]
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