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U¢ni nacrt z rezimom $tudija

a. Podatki o u¢ni enoti

1. Modul

2. Predmet

DuSevne bolezni

3. Vsebinski sklop (¢e ima predmet vsebinske sklope)

4. Studijski program in stopnja
EMS program Medicina
5. Letnik

1. 2. 3. 4101 s. 6.

6. Semester

Zimski in poletni

7. Vrsta u¢ne enote

Obvezni predmet IEI

8. Vertikalni steber

Medicina/Dentalna medicina kot znanost

Profesionalni razvoj

K pacientu in skupnosti usmerjena medicina/dentalna medicina

9. Sodelujoce organizacijske enote / Izvajalci u¢ne enote

PA-FI
Katedra za farmakologijo
Katedra za druZinsko medicino



10. Kreditna ovrednotenost
7 [
11. Oblike studijskih obveznosti

16

Predavanja

Seminarji 20

Laboratorijske vaje Klini¢ne

vaje 60

Druge oblike $tudija 9

Samostojno delo Studenta 105
210

Skupaj

12. Nosilec predmeta / Koordinator vsebinskega sklopa
Peter Pregelj

13. Jezik izvajanja

Slovens¢ina in angles¢ina

14. Pogoji za opravljanje Studijskih obveznosti

Pogoj za vkljulitev v je vpis v 4. letnik Studija.



b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

1. Vsebine u¢ne enote - Izpitne teme, klini¢ne slike in vesc¢ine
Simptomi in znaki posameznih kategorij duSevnih moten;j. Klasifikacija in diagnostiCni postopek.
DuSevne motnje pri nevroloSkih in drugih somatskih boleznih. Zdravljenje: psihofarmakoterapija in
psihoterapija. Rehabilitacija in preventiva.

2. Cilji in kompetence
Razumevanje psiholoSkih, socialnih in somatskih dejavnikov v etiologiji duSevnih moten;.
Psihiatri€na preiskava.
Diagnostika in klasifikacija duSevnih motenj. Poznavanje kliniCne slike in terapevtske obravnave
posameznih
motenj. Vloga zdravnika druZinske medicine pri obravnavi oseb z duSevnimi motnjami. Samostojno
ukrepanje
pri urgentnih stanjih. Celostno obravnavanje v skupnosti. Javnozdravstveni vidiki duSevnega zdravja.

3. Metode poudevanja in uéenja ter nadin izvajanja u¢ne enote Studija
Predavanja
Seminarji
Vaje
Samost. delo

4. Primarno in dopolnilno $tudijsko gradivo

1. Pregelj P, Kores PlesniCar B, Tomori M, Zalar B, Ziherl S. (ur.). Psihiatrija. Ljubljana:
Psihiatrina klinika, 2013.

Dodatna literatura

1. DrobniC Radobuljac M, Pregelj P. (ur.). Zbrana poglavja iz otroSke in mladostniSke psihiatrije,
2. Agius M., Pregelj P, Zalar B (ur.). Community psychiatry. 1. izd. Ljubljana: Bedfordshire Centre
for Mental Health research in Association with the University of Cambridge: University of
Ljubljana, Medical Faculty, Department of Psychiatry: University Psychiatric Hospital, 2014. 251
str.,

5. Predvideni Studijski rezultati

Student je sposoben:

- opisati etioloSka izhodiSCa za razvoj duSevnih moten;j

- opisati kliniCno sliko duSevnih motenj in sindromov (morfologijo in funkcioniranje)

- izpeljati klinini pregled in diagnostitne postopke za oceno razlitnih duSevnih funkcij in moten;j
in pripisati rezultate eni ali veC psihiCnim motnjam

- izpeljati terapevtske ukrepe (psihoterpaevtske, psihofarmakoterapevtske in socioterapevtske)

- prepoznavanje soCasnih bolezni

Prenosljive spretnosti — niso vezane le na en predmet
Celosten pritop k obravnavi pacienta s spihiCno motnjo izhajajo€ iz bio-psiho-socialnega modela



6. Nacin ocenjevanja in preverjanja znanj in ves¢in uéne enote (sprotno in konéno preverjanje znanja,
pogoji za pristop h konénemu preverjanju znanja)
izpit je sestavljen iz treh delov in sicer: ? praktiCnega dela (pregled pacienta, podaja povzetka
anamneze, psihiCnega statusa ter moZnih diagnoz in predlaganega poteka zdravljenja)
- pisnega dela
- ustnega dela v razgovoru z uliteljem

7. Druge informacije

8. Reference nosilca predmeta ali koordinatorja vsebinskega sklopa

Prof. dr. Peter Pregelj

1. MATIC, Teodora, PREGEL]J, Peter, SADIKOV, Aleksander, RUS PRELOG, Polona (avtor,
korespondenCni avtor). Depression, anxiety, stress, and suicidality levels in young adults increased
two years into the COVID-19 pandemic. International journal of environmental research and
public health. [Online ed.]. Jan. 2023, vol. 20, iss. 1, str. 1-13.

2. RUS PRELOG, Polona (avtor, korespondentni avtor), MATIC, Teodora, PREGEL], Peter,
SADIKOV, Aleksander. Risk of depression, anxiety, and stress during the second wave of
COVID-19 in Slovenia. Frontiers in psychiatry. 2021, vol. 12, str. 1-9.

3. KASTELIC, Andrej, ZAMAN, Rashid, PREGEL], Peter, SEGREC, Nusa. Early age of first drug
misuse is associated with increased risk of suicide attempt by overdose amongst patients with heroin
addiction in medication-assisted treatment programmes. Heroin addiction and related clinical

Datum objave



NAVODILA ZA IZPOLNJEVAN]JE

Vsak predmet ali vsebinski sklop mora imeti svoj u¢ni nacrt.

Prvi del — a. Podatki o uéni enoti

Pri izpolnjevanju to¢k 1-10 si pomagajte s predmetnikom Studijskega programa 2020.

Ce predmet ni uvri¢en v modul, izpustite tocko 1.

Ce predmet nima vsebinskih sklopov, izpustite tocko 3.

Tocka 7: Izberite, ali gre za obvezni ali izbirni predmet.

Tocka 8: Oznacite lahko en, dva ali vse tri vertikalne stebre.

Pojasnilo k tocki 10 in 11: V tabelo vpisite $tevilo ur, ki so namenjene posamezni obliki pouka.
Ena kreditna to¢ka pomeni 30 ur obremenitve Studenta. Teh 30 ur (pri ¢emer ura predstavlja 45
minut) se razdeli v razmerju 1:1, in sicer 15 ur za organizirane oblike pouka in 15 ur za
individualno Studijsko delo ter priprave na izpit, t.i. samostojno delo Studenta. Ure se samodejno

sestejejo.

Drugi del — b. Vsebina, temeljni cilji, potek Studija

Tocka 1: Pri oblikovanju seznamov klini¢nih slik in klini¢nih ve$éin si pomagajte s seznamov
Klini¢nih slik in Klini¢nih vedcin, ki so del Predloga izboljsav in sprememb Studijskega
programa 2020.

Tocka 2: Pri pisanju si pomagajte s seznamom Temeljnih ciljev in splo$nimi in specifi¢nimi
kompetencami, ki jih najdete v dokumentu z opisom predloga novega studijskega programa.
Tocka 6: Opisite tako sprotna kot tudi kon¢na preverjanja znanja in navedite pogoje za pristop h

kon¢nemu preverjanju znanja.
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1. MATIĆ, Teodora, PREGELJ, Peter, SADIKOV, Aleksander, RUS PRELOG, Polona (avtor, korespondenčni avtor). Depression, anxiety, stress, and suicidality levels in young adults increased two years into the COVID-19 pandemic. International journal of environmental research and public health. [Online ed.]. Jan. 2023, vol. 20, iss. 1, str. 1-13.

2. RUS PRELOG, Polona (avtor, korespondenčni avtor), MATIĆ, Teodora, PREGELJ, Peter, SADIKOV, Aleksander. Risk of depression, anxiety, and stress during the second wave of COVID-19 in Slovenia. Frontiers in psychiatry. 2021, vol. 12, str. 1-9.

3. KASTELIC, Andrej, ZAMAN, Rashid, PREGELJ, Peter, ŠEGREC, Nuša. Early age of first drug misuse is associated with increased risk of suicide attempt by overdose amongst patients with heroin addiction in medication-assisted treatment programmes. Heroin addiction and related clinical problems. Apr. 2019, vol. 21, no. 2, str. 27-32. ISSN 1592-1638.

4. ČUGURA, Tanja, BOH, Jakob, ZUPANC, Tomaž, PREGELJ, Peter, VIDETIČ PASKA, Alja. Differences in SNP genotype distributions between complex and simple suicides. International journal of legal medicine. Nov. 2018, vol. 132, iss. 6, str. 1595-1601.

5. BON, Jurij, PREGELJ, Peter, VIDETIČ PASKA, Alja. Genetics, epigenetics and BDNF in depression. Cutting edge psychiatry in practice. Winter 2018, iss. 5, str. 20-25.
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Psihiatrična klinika, 2013.

Dodatna literatura

1. Drobnič Radobuljac M, Pregelj P. (ur.). Zbrana poglavja iz otroške in mladostniške psihiatrije,

2. Agius M., Pregelj P, Zalar B (ur.). Community psychiatry. 1. izd. Ljubljana: Bedfordshire Centre for Mental Health research in Association with the University of Cambridge: University of Ljubljana, Medical Faculty, Department of Psychiatry: University Psychiatric Hospital, 2014. 251 str.,

3. Tomori M. Psihiatrični pregled. V: Kocijančič A. (ur.) Klinična preiskava. Ljubljana,

Litterapicta, 2000: 225-234,

4. Grad Tekavčič O. (ur.) Pomoč človeku v stiski. Ljubljana, Planprint, 1994,

5. Boben Bardutzky, D. e tal. (ur.) Osnove zdravljenja odvisnosti od alkohola.

Psihiatrična klinika, Ljubljana, 2004,

6. Marušič A., Roškar S. (ur.) Slovenija s samomorom ali brez. Ljubljana, DZS, 2003,

7. Kaplan HI, Saddock B. (ur.). Concise Textbook of Clinical Psychiatry. Williams and Wilkins,

8. Čebašek Travnik Z. (ur.) Preprečimo odvisnosti. Društvo za zdravje srca in ožilja

Slovenije, 2003.
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-    opisati etiološka izhodišča za razvoj duševnih motenj

-    opisati klinično sliko duševnih motenj in sindromov (morfologijo in funkcioniranje)

-    izpeljati klinični pregled in diagnostične postopke za oceno različnih duševnih funkcij in motenj in pripisati rezultate eni ali več psihičnim motnjam

-    izpeljati terapevtske ukrepe (psihoterpaevtske, psihofarmakoterapevtske in socioterapevtske)

-    prepoznavanje sočasnih bolezni

Prenosljive spretnosti – niso vezane le na en predmet    

Celosten pritop k obravnavi pacienta s spihično motnjo izhajajoč iz bio-psiho-socialnega modela
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