Uvod v klinicno medicino 1- Nujna medicinska pomoc¢ (NMP)

Predavanja, skupaj 16 pedagoskih ur

7. teden
¢ 1 pedagoska ura: Uvod: Nujna medicinska pomoc, neprecenljivo znanje

7. teden
¢ 2 pedagoski uri: ABCDE pristop

8. teden
¢ 1 pedagoska ura: Temeljni postopki oZivljanja odraslih

9. teden
¢ 1 pedagoska ura: Temeljni postopki oZivljanja otrok

10. teden
¢ 1 pedagoska ura: Dihalna stiska in vzdrZevanje dihanja

11. teden
e 1 pedagoska ura: Sok in vzdrzevanje krvnega obtoka

12. teden
¢ 1 pedagoska ura: Poskodba glave in hrbtenice

13. teden
¢ 1 pedagoska ura: Poskodba prsnega kosa, trebuha, politravma, poskodba okoncin

15. teden
¢ 1 pedagoska ura: Oskrba ran in amputiranih delov telesa

17. teden
e 2 pedagoski uri: Opekline in poskodbe zaradi mraza

19. teden
¢ 1 pedagoska ura: Bolecina v prsih in Ml

19. teden
¢ 1 pedagoska ura: MoZganska kap in motnje zavesti

20. teden
¢ 1 pedagoska ura: Zastrupitve

20. teden
¢ 1 pedagoska ura: Poskodba obraza in zob

Vaje Otzivljanje v Simulacijskem centru : 4 pedagoske ure
Izvajanje temeljnih postopkov oZivljanja z uporabo Avtomatskega zunanjega defibrilatorja na lutki

Vzdrzevanje odprte dihalne poti: Studenti se ucijo roénih tehnik spro$¢anja dihalne poti ter uporabe
razlicnih pripomockov, kot so ustno- in nosnozrelna cevka.



Prva pomoc pri akutni zapori dihalne poti: Usposabljanje Studentov za prepoznavanje in ukrepanje
pri akutni zapori dihalne poti.

Prva pomoc pri akutnem koronarnem sindromu: Prepoznavanje simptomov sr¢nega infarkta, klic v
sili 112 ter uporaba pristopa M(O)NA.

Prva pomoc pri mozganski kapi: Prepoznavanje simptomov mozganske kapi, klic v sili 112 in nadzor
dihanja.

Periferna venska pot: Prakti¢no usposabljanje Studentov za vzpostavitev periferne venske poti na
modelu.

Vaje Osnovna kirurska oskrba: 4 pedagoske ure

Vaja 1: Studenti spoznajo uporabo torbice NMP, osnovne ukrepe pri poskodovancu ali nenadnem
zbolelem, pristop k poskodovancu, triazo, transport in predstavitev primera.

Vaja 2: Obravnava poskodb mehkih tkiv, amputacij, oskrbe ran, tipi¢nih obvez s povoji in rutami ter
celostna obravnava opeklinskih poskodb z nujnimi ukrepi na terenu.

Vaja 3: Prepoznavanje in obravnava krvavitev ter hipovolemicnega Soka, vklju¢no s postopki
ustavljanja zunanje krvavitve in Esmarchove preveze.

Vaja 4: Studenti se ucijo prepoznavanja zlomov, zvinov in izpahov ter izvedbe tipi¢nih in
improviziranih imobilizacij



