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1. Pre-conference workshops, 1.11.2024

Dan pred konferenco sem se udelezil treh delavnic, ki so bile osredototene na vesSc¢ine
raziskovalnega pisanja, objavo znanstvenih ¢lankov ter javno nastopanje. Poleg priloZznosti
za pridobitev novega znanija je bilo to tudi prvi¢, da sem se lahko povezoval z mednarodnimi

kolegi — Studenti, doktorskimi Studenti in mladimi raziskovalci z razli¢nih koncev sveta.

Prva delavnica se je poglobila v proces pisanja znanstvenih ¢lankov. Predstavljen mi je bil
ucinkovit 5-stopenjski pristop k pisanju, ki omogoca strukturirano in sistemati¢no gradnjo
¢lanka. Metoda vkljucuje zasnovo petih kljuénih povedi, ki predstavljajo bistvene tocke
obravnavane teme. Nato se te povedi postopoma Sirijo v odstavke, dokler se ¢lanek ne
zaokrozi v celoto. Pristop mi je pomagal razumeti, kako se lotiti pisanja z vecjo jasnostjo in
kako pomemben je pozitiven odnos do celotnega procesa, saj prav ta vodi k bolj

premisljenemu in kakovostnemu pisanju.

Druga delavnica se je osredotocCala na izbor ustreznih znanstvenih revij za objavo ¢lankoy,
kar je Se posebej pomembno za neuveljavljene raziskovalce. Spoznal sem, kako stratesko
izbrati revijo glede na temo in ciljno ob&instvo ¢lanka, kako prepoznati revije, ki sprejemajo
prispevke manj izkuSenih avtorjev, ter kako pomembno je, da se ob morebitni zavrnitvi ne
ustavimo, ampak vztrajamo. Ta delavnica je imela name najved;ji vpliv, saj me je spodbudila

k vztrajnosti in mi dala dragocene napotke, kako navigirati skozi zahteven proces objave.

Zadnja delavnica je bila namenjena izboljSanju prezentacijskih ves&in. Diskutirali smo o
prednostihinizzivih javnega nastopanja ter se ucili, kako se pravilno pripraviti na nastop pred

obcinstvom. Med drugim smo spoznali, kako strukturirati PowerPoint predstavitev, da



podkrepi sporodilo, in kako se znebiti uporabe masil, ki lahko zmanjSajo ucdinkovitost
nastopa. To znanje mi bo gotovo prisSlo prav tako v vsakdanjem zivljenju kot tudi na poklicni
poti, saj so komunikacijske in predstavitvene sposobnosti kljuéne za uspesSno delo v

znanstvenem svetu.

Te delavnice so bile zame izjemno dragocena izkuSnja, saj sem ne le nadgradil svoja znanja,
ampak tudi pridobil nove poglede in motivacijo za nadaljnje raziskovalno delo ter

povezovanje z mednarodno raziskovalno skupnostjo.
2. Konferenca, 2.11.2024

Konferenca je ponudila poglobljen vpogled v klju¢ne vidike javnega zdravja in bila sestavljena
iz dveh delov. V prvem delu so potekale tri daljSe predstavitve vodilnih strokovnjakov. Prva se
je posvetila organizaciji javnega zdravja in izzivom zagotavljanja dostopnosti zdravstvenih
storitev. Druga je obravnavala kompleksnost javnozdravstvenih problemov in potrebo po
interdisciplinarnih pristopih, ki vkljucujejo druzbene in kulturne vidike. Tretja je izpostavila
problematiko antibioti¢ne rezistence in nujnost iskanja novih pristopov ter ozaveS¢anja o

smotrni uporabi antibiotikov.

V drugem delu konference so doktorandi s celega sveta predstavili raziskovalne projekte prek
posterjev, ki so se osredotocali na razlicne teme javnega zdravja, kot so mentalno zdravije,
reproduktivne pravice in nalezljive bolezni. Obiskovalci smo imeli priloznost diskutirati z
raziskovalci, izmenjevati izkuSnje in se poglobiti v njihove metode in ugotovitve. Predstavitve
so omogocile vpogled v raznolike pristope k reSevanju javnozdravstvenih izzivov, od

zmanjSevanja stigme mentalnega zdravja do prepreCevanja Sirjenja nalezljivih bolezni.

Konferenca je bila odlicna priloznost za pridobitev novih znanj in za mednarodno
povezovanje. Omogocila mi je SirSi pogled na podrocje javnega zdravja in motivacijo za

prihodnje raziskovalno delo.
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