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Klinicno vprasanje

Ali je pri zdravljenju alergijskega rinitisa
kombinacija glukokortikoida in antihistaminika
v obliki intranazalnega prsila
bolj ucinkovita
kot monoterapija z glukokortikoidom v enaki obliki?



Opis problema

e Alergijski rinitis je pogosta patologija med pacienti v
ambulanti druzinske medicine (11 % odrasle populacije).
 Simptomi (srbenje v nosu in oCeh, kihanje, izcedek iz nosu,

slabsa prehodnost nosu za zrak, pordelost oci, solzenje in

srbenje v oCeh) so zelo moteci in pomembno zmanjsujejo
kvaliteto bolnikovega zivljenja.

* Pri30-40 % nezdravljenih bolnikov se v nekaj letih pridruzi se
astma (alergijski pohod navzdol).



* Osnovno zdravljenje
predstavlja izogibanje alergenu
in terapija z antihistaminiki in
glukokortikoidi.

* Ponudba zdravil na slovenskem
trgu je Siroka — katera je najbolj
ucCinkovita?
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Rezultat: kombinacija azelastina in flutikazona zmanjsala izhodis¢ne nosne simptome — TNSS
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Randomizirana, 2 tedenska, multicentri¢na, dvojno slepa Studija, 151 bolnikov, ocenjevali so
spremembo izhodiS¢nih nosnih simptomov (total nasal symptom score — TNSS).

Rezultat: azelastinom je TNSS izboljsal za 24,8 %, flutikazonom za 27,1 % in kombinacija obeh
za 37,9 %.




Priporocilo za delo v ambulanti

*Osnovo zdravljenja alergijskega rinitisa predstavlja prekinitev
stika z alergenom — v kolikor je le to mogoce.

*Pri farmakoloskem zdravljenju sta glavni skupini zdravil
antihistaminiki in glukokortikoidi.

Kombinacija antihistaminika in glukokortikoida v obliki

nosnega prsila je bolj uc¢inkovita od monoterapije s samo z
eno izmed nastetih ucinkovin.
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‘Hvala za pozornost!




