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Klinično	vprašanje	

Ali	je	pri	zdravljenju	alergijskega	rini9sa		

kombinacija	glukokor9koida	in	an9histaminika		
v	obliki	intranazalnega	pršila			

bolj	učinkovita		
kot	monoterapija	z	glukokor9koidom	v	enaki	obliki?	



Opis	problema	

•  Alergijski	riniFs	je	pogosta	patologija	med	pacienF	v	
ambulanF	družinske	medicine	(11	%	odrasle	populacije).	

•  Simptomi	(srbenje	v	nosu	in	očeh,	kihanje,	izcedek	iz	nosu,	
slabša	prehodnost	nosu	za	zrak,	pordelost	oči,	solzenje		in	
srbenje	v	očeh)	so	zelo	moteči	in	pomembno	zmanjšujejo	
kvaliteto	bolnikovega	življenja.	

•  Pri	30-40	%	nezdravljenih	bolnikov	se	v	nekaj	leFh	pridruži	še	
astma	(alergijski	pohod	navzdol).	



•  Osnovno	zdravljenje	
predstavlja	izogibanje	alergenu	
in	terapija	z	anFhistaminiki	in	
glukokorFkoidi.		

•  Ponudba	zdravil	na	slovenskem	
trgu	je	široka	–	katera	je	najbolj	
učinkovita?	
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•  Randomizirana,	2	tedenska,		mulFcentrična,	dvojno	slepa	študija,	151	bolnikov,	ocenjevali	so	
spremembo	izhodiščnih	nosnih	simptomov	(total	nasal	symptom	score	–	TNSS).		

•  Rezultat:	azelasFnom	je	TNSS	izboljšal	za	24,8	%,	fluFkazonom	za	27,1	%	in	kombinacija	obeh	
za	37,9	%.	



Priporočilo	za	delo	v	ambulanF	

• Osnovo	zdravljenja	alergijskega	riniFsa	predstavlja	prekinitev	
sFka	z	alergenom	–	v	kolikor	je	le	to	mogoče.	

• Pri	farmakološkem	zdravljenju	sta	glavni	skupini	zdravil	
anFhistaminiki	in	glukokorFkoidi.	

Kombinacija	an9histaminika	in	glukokor9koida	v	obliki	
nosnega	pršila	je	bolj	učinkovita		od	monoterapije	s	samo	z	
eno	izmed	našte9h	učinkovin.		



Hvala	za	pozornost!	


