
OCENJEVALNI LIST KOMUNIKACIJE ZDRAVNIKA Z BOLNIKOM 

 
SPECIALIZANT JE: 

Povsem se 
strinjam 

Pretežno se 
strinjam 

Delno  
se strinjam 

Sploh se ne 
strinjam 

Ustrezno ocenil stopnjo v motivacijskem krogu 
spremembe vedenja, povezanega z zdravjem 

    

Ustrezno ocenil pomembnost spremembe 
vedenja, povezanega z zdravjem 

    

Ustrezno ocenil zmožnost – samozaupanje za 
morebitno spremembo 

    

Vzbujal občutke krivde, »strašil«, moraliziral, se 
pregovarjal 

    

Dajal informacije s privoljenjem bolnika oz. 
bolnik je želel podatke  

    

Empatično sprejemal bolnikove pomisleke za 
spremembo vedenja 

    

Izvedel, kaj bolnik misli in čuti o vedenju, ki 
vpliva na zdravje 

    

Ustrezno odzival na bolnikove odpore (aktivno 
poslušal) 

    

Vprašanja so bila večinoma odprta 
 

    

Iskreno spoštoval bolnikovo odločitev glede 
vedenja, ki vpliva nanj 

    

Pacient,-ka (začetnici) ___     Starost: ___   Sprememba: _____________  
Stopnja na krogu: _______________     Pomembnost: __     Zmožnost: __ 

 
      Mentor: _______________ 
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