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DIETA

• Dieta (diaita,diaitan): način življenja, voditi, upravljati življenje - režim 
prehranjevanja z namenom doseganja specifičnega cilja
• Ožje nizko-purinska dieta



PUTIKA

• presnovna bolezen, za katero so značilni ponavljajoči napadi vnetija sklepov 
ob povišani vrednosti sečne kisline v krvi
• Asimetrični monoartritis, prizadet katerikoli 

sklep, najpogosteje I.MTP sklep 
• Kronična oblika: tofi (ledvice)
• Vrh incidence med 30. in 50. letom, moški







Kristali urata pod 
polarizacijskim
mikroskopom



SMERNICE   EULAR (2016)

• Anamneza, klinični pregled,laboratorij (sečnina, kreatinin, urat, hmg), 
mikroskopski dokaz – polarizajska mikroskopija sinovialne tekočine

• Kolhicin (prvih 12 ur po napadu) 1 mg 

• NSAID 

• Oralni KS (30–35 mg/dan 3–5 dni)

• Intraartikulari KS (ne more p.o., antikoagulanti, 1-2 sklepa )

• Ob kontraindikacijah IL-1 blokatorji

• ULT- urate lowering therapy (alopurinol, febuxostat, rasburikaza, 
peglotikaza)



• Allopurinol
• Začetna doza 100 mg/dan
• Postopno titriranje odmerka na 2–5 tednov dokler serumski urat

360 µmol/L max doza 800mg/dan





PREGLED RELEVANTNIH ČLANKOV IN VIROV

• 2016 updated EULAR evidence-based recommendations for the
management of gout, P Richette, M Doherty, E Pascual, V Barskova F Becce, 
J Castañeda-Sanabria, M Coyfish, S Guillo, T L Jansen, H Janssens, F Lioté, C 
Mallen, G Nuki, F Perez-Ruiz, J Pimentao, L Punzi, T Pywell, A So, A K 
Tausche, T Uhlig, J Zavada, W Zhang, F Tubach, T Bardin
• Effects of diet, physical activity and performance and body weight on 

incident gout
• Effects of diet, physical activity and performance and body weight on 

incident gout in ostensibly healthy, vigorously active men 
• Dietary supplements for chronic gout
• Affects of coffee consumption on serum uric acid: systematic review and

meta-analysis



• Holland, R. and McGill, N.W. Comprehensive dietary education in 
treated gout patients does not further improve serum urate. 
• Dietary Management of Gout: What is the Evidence?Tivya

Kulasegaran, MBChB, Nicola Dalbeth, MD



V BRANJE PRIPOROČENI ČLANKI

2016 updated EULAR evidence-based recommendations for the management of
gout:

• delovna skupina strokovnjakov številni iz relevantnih področij, sistematični
pregled literature, ugotavljajo, da ima dieta majhen učinek na koncenracijo urata, 
nivo dokazov, ki podpira dieto je nizek (le posamezna mnenja specialistov). Zaradi 
komorbidnosti priporočena dieta-zdrav način življenja

Effects of diet, physical activity and performance and body weight on incident 
gout in ostensibly healthy, vigorously active men avtorji ugotavljajo: 
• akutni zagon putike manjši pri moških, ki so fizično bolj aktivni, vzdržujejo idealno 

telesno težo in uživajo veliko sadja in malo mesa in alkohola (brez razlike med 
posameznimi vrstami alkoholnih pijač).



Comprehensive dietary education in treated gout patients does not 
further improve serum urate (2014)
• Raziskava na 30 pacientih nad 18 let s stabilnim uratom na ULT, 

polovica na dieti druga ne, merili serumski urat pri treh in šestih 
mesecih, ni bilo klinično pomembne razlike



TOREJ…
1. Dieta je del priporočil vodenja putike ampak: 
• gre za omejitev vnosa – ne prepoved
• dieta širše kot le nizko-purinska dieta zaradi pomembnega vpliva komorbidnosti na potek bolezni (diabetes, 

debelost, ...)
• dieta le majhen prispevek k poteku – poudarjamo vpliv ULT

2.   Načela diete:
• Omejitev vnosa visoko-purinske hrane živalskega izvora (rastlinskega niso problematični): drobovina,      

morska hrana
• Omejitev vnosa alkohola (predvsem piva)
• Omejitev vnosa sladkih pijač in s pijač z visoko vsebnostjo fruktoze
• Priporočamo uživanje: zmernih količin kave, češenj (sadja nasploh), mlečnih izdelkov (prevsem posnetih)


