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Opis problema oz. klini¢no vprasanje

Ambulanto obisce 39-letna
zenska, ki ima nekaj
mesecev tezave z
nespecnostjo. Tezave so se
poslabsale, zveCer ne more
zaspati, iz spanja se
pogosto zbuja. Posledicno
ima tezave pri opravilih ez
dan. Nefarmakoloski ukrepi

i1 OTC zdravila ne ZOLPIDEM ali KVETIAPIN;
ucinkujejo ve¢é. Je zdrava, katera izbira je
brez kronicnih ali primernejsa?

psihiatricnih bolezni.



Relevantnost problema za delo v
ambulatni

kroni¢na nespecnost 10-30 %
zenske > moski

starejsi > 65 let

manjsa kvaliteta zivljenja, manjsa
produktivnost, vecje tveganje za

nesrece, veC odsotnosti z dela ...

terapija
e nefarmakoloski ukrepi

e BDZ, neBDZa, melatonin, antidepresivi,
antipsihotiki
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Povzetek virov in osnovne dileme

Antipsihotik kvetiapin se zaradi sedativnih ucinkov uporablja
tudi za zdravljenje nespecnosti, a le pri bolnikih s pridruzenimi
dusevnimi motnjami. Malo je Studij, ki bi z objektivnimi
metodami ocenjevale ucinkovitost zdravljenja nespecnosti s
kvetiapinom.

Zolpidem se po uradnih smernicah priporoca za zdravljenje
primarne nespecnosti pri odraslih in je med ostlimi za
nespecnost indicirnimi zdravili tudi najveckrat predpisan.

V primerjavi s placebom je bila kratkotrajna uporaba zolpidema
ucinkovita pri iniciaciji ter vzdrZzevanju spanja. Tveganje za razvoj
odvisnosti pri ljudeh z dusevno boleznijo.

Zdravljenje z zolpidemom naj ne bi trajalo vec kot 4 tedne.

Tveganija pri nepsihiatricnih pacientih so pri uporabi kvetiapina
vecdja od koristi.
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Priporocila za prakso

Kvetiapin se zaradi pomankljivih studij, ki bi
ocenjevale njegovo varnost in ucinkovitost
pri zdravljenju nespecnosti, v ta namen ne
uporablja pri odraslih brez pridruzeni
duSevnih moten,;.

Farmakolosko zdravljenje nespecnosti
pricnemo po neuspesnem
nefarmakoloskem zdravljenju.

Zolpidem je dokaj varno in ucinkovito
zdravilo, vendar moramo pri zdravljenju
upostevati omejitve trajanja zdravljenja.



