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Opis problema

� Ali lahko strokovno odsvetujemo uporabo 
konoplje za samozdravljenje atopijskega
dermatitisa (AD)?

�Če ne, kakšna vrsta zdravljenja je 
medicinsko utemeljena?



Relevantnost problema 
kanabinoidov

� vedno pogosteje kot metoda samozdravljenja, brez posveta z 
zdravstvenim strokovnjakom

� pravno formalno v Sloveniji le dekriminalizirani, ne legalizirani
� preparati v Sloveniji registrirani za točno določene indikacije: 

simptomatsko zdravljenje onkoloških bolnikov v paliativni oskrbi 
(bolečina, slabost, inapetenca in bruhanje), določenih podtipov epilepsije 
ter nevropatske bolečine

� Ponekod v tujini je spekter indikacij širši in z raziskavami se veča. 
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PRO

� kanabinoidi v 
dermatologiji 
precejšnji potencial  
(ponekod v ZDA za TH psoriaze, SLE, 
nevrofibromatoze)

� FDA odobrena 
uporaba PEA kreme 
(kanabinomimetik v ECS)  za AD

CONTRA
� večinski delež raziskav 

na živalskih modelih, 
posamezne na ljudeh

� številne študije 
izpostavijo NU (oralni 
stomatitis, kandidoze, kserostomija, 
urtikarija, pruritus, angioedem, 
digitalna nekroza, kožne razjede...)

� pomanjkanje 
standardiziranosti
preparatov



Priporočilo za prakso
� V prihodnosti? Verjetno.

� Trenutno?

àLetošnje smernice zdravljenja AD s strani evropskega združenja 
dermatologov kanabinoidov ne vključujejo. 

à Pacientu, ki želi zdraviti AD s kanabinoidi v katerikoli obliki, to obliko 
zdravljenja lahko in moramo strokovno odsvetovati. 

àOb dostopnosti kakovostnega izdelka nesteroidne kreme s PEA 0,3% (glej 
članek št. 3), bolniku njene uporabe ne bi mogli absolutno odsvetovati.




