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Opis problema oz. vprasanja

. Ali cink vpliva na izboljsano delovanje imunskega
sistema?

.V kolikor da, ali ima cink vlogo pri preprecCevanju
respiratornih okuzb pri odraslih in starostnikih?

.V kolikor ima cink ugoden vpliv, na kakSen nacin in
koliko naj ga bolniki prejemajo?



Relevantnost problema za delo v
ambulanti

Respiratorne okuzbe pomemben vzrok za obisk ambulante
DM

Bolniska odsotnost z dela
Starostniki — zapleti
Kako se lahko samo zavarujejo?
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Povzetek virov in osnovnih dilem

Pomemben mikroelement — rast in funkcija vseh celic
Dovolj s hrano — ni shrambe v telesu
10-11 mg/dan moski in 7-8 mg/dan Zenske

Pomembna vloga pri delovanju prirojenega in pridobljenega imunskega
sistema, ohranjanju strukture in funkcije epitelija dihalnih poti ->
pomanjkanje cinka vzrok 16 % okuzb spodnjih dihal na svetovni ravni



Povzetek virov in osnovnih dilem

Bolniki z simptomi prehlada - uporaba cinka v obliki soli (cinkov acetat ter
glukonat) - skrajsa trajanje prehlada - zacetek zdravljenja v prvih 24 urah -
doza > 75 mg/dan - optimalni pogoji - primerna oblika in nacin zdravljenja

Starejsi bolniki v DO - normalna koncentracija cinka - pljucnica - cink
skrajSa Cas in trajanje bolezni - nizja smrtnost
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Priporocilo za prakso

UGODEN UCINEK NA IMUNSKI SISTEM
zaloge cinka - klju¢na ustrezna ter raznolika prehrana

cink kot prehransko dopolnilo?

pomembno: pravilna doza, nacin jemanja, oblika, zaCetek ter trajanje
zdravljenja

Odrasli in starejsi bolniki se lahko sami zavarujejo pred prehladom ter
drugimi respiratornimi okuzbami z ustrezno prehrano ter uporabo cinka
kot prehranskega dodatka



Hvala za pozornost!




