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Klinično vprašanje

} Ali ima uporaba vitamina D pri bolnikih z multiplo 
sklerozo dokazano učinkovitost (pri doseganju remisij oz. 
upočasnitve bolezni in zmanjšanju pojava posameznih 
simptomov)?



Relevantnost problema

} Multipla skleroza je progresivna kronična vnetna 
avtoimuna demielinizirajoča bolezen centralnega živčnega 
sistema multifaktorske etiologije

} Zdravi se simptomatsko
} Prizadene mlado populacijo
} Kvaliteta življenja je močno okrnjena



} Razširjenost MS v večjih geografskih širinah je implicirala 
povezavo z nižjo izpostavljenostjo UV svetlobi in nižjim 
vrednostim vit. D v serumu

} Vitamin D ima tudi imunomodulatorne lastnosti 

} Vitamin D ßà MS
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Povzetek dilem

} Večina raziskav brez kontrolnih skupin in na majhnem 
številu pacientov

} Niso dvojno slepe študije
} Potrebna dolga doba za oceno učinkovitosti in varnosti 

zdravljenja
} Rezultati so si včasih nasprotujoči



} korekcija hipovitaminoze D s pripravki vitamina D3 v 
priporočenih dozah je pri bolnikih z recidivno remitentimi
oblikami MS zmanjšala letno število recidivov in 
pripomogla h kvaliteti življenja pacientov

} Na ne-recidivantne oblike MS nadomeščanje D vitamina 
ni imelo učinka

} dodatek vitamina D ni kazal klinično pomembnega 
izboljšanja pri bolnikih z MS, ki niso imeli pomanjkanja 
vitamina D

} študije niso ovrgle možnih stranskih učinkov zdravljenja, 
predvsem hepatotoksičnosti in hiperkalciemije
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Priporočila za prakso
} ni na voljo dovolj podatkov, ki bi govorili v prid dodajanja 

vitamina D pri vseh pacientih s MS
} priporočeno le nadomeščanje vitamina D v priporočenih 

odmerkih pri bolnikih z dokazano hipovitaminozo do 
normalizacije vitamina D v serumu

} Točen odmerek in želena koncentracija VitD v serumu 
nista točno določeni :
} koncentracija nad 100 nmol/l oz. 40 ng/ml
} Dnevna doza  2000-4000 IE vitD3 (5gtt = 1000 IE)
} Kontrola vitD v krvi konec vsake zime, vključno z nivojem 

kalcija


