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OPIS PROBLEMA

V ambulanto druiinskega zdravnika prihajajo
pacienti s teikimi, pekoCimi, nemirnimi,
ofeCenimi in utrujenimi nogami zaradi
kronicne venske insuficience.

Kompresijskih nogavic ne Zelijo nositi, sploh v
vroCih poletnih mesecibh.

Zanima jih ali si lahko pomagajo z izvleCki
divjega kostanja.

Ali je zdravljenje z izvleCki divjega kostanja
(escin) v obliki tablet in gelov uCinkovito pri
bolnikih s simptomi kronicne venske insuficience

nog?



RELEVANTNOST PROBLEMA za delo v
ambulanti

KroniCno vensko popuscanje je klinicno opredeljeno kot sklop

simptomov in znakov, ki nastanejo zaradi poveCanega tlaka v
povrhnjih in/ali globokih ven spodnjih udov.

Prevalenca v Sloveniji:
na vasi 29,4 % Min 41 % 1 > 20let
vmestu 15 % M in 33,7 % 1 > 20 let
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PRIPOROCILA ZA PRAKSO

Glede na prebrano literaturo je zvleCcek semen navadnega divjega kostanja
ucCinkovit pri zmanjSevanju simptomov kroniCcnega venskega popuscanja.

Glavne pomanjkljivosti pregledanih studij: majhno Stevilo dostopnih
Clankov, majhni vzorci, zato je pri zakljuCkih potrebna previdnost- potrebne
bi bile ve(je, dolgotrajnejse studije, ki bi dodatno ovrednotile uCinkovitost in
tudi varnost izvleCka divjega kostanja pri zdravljenju KVI .

Samo zdravila se lahko uporabljajo pri bolniku s KVP v stadiju C0 in Cl, medtem
ko je v napredovalih stadijih KVP (od C2 dalje) potrebno medikamentozno
zdravljenje kombinirati s kompresijsko terapijo .

V Sloveniji je registriran zdravilni preparat z izvleCkom divjega kostanja
dostopen brez recepta pod imenom Priporoca se jemanje 2x 1 kapsula
(2x50 mg esina) dnevno. e




Hvala za pozornost!
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