ZDRAVLJENJE BOLECINE V
KRIZU S TOPIKALNIMI NSAR




Opis problema in relevantnost problema za delo v

ambulanti

RELEVANTNOST PROBLEMA:




Pregled relevantnih clankov in virov

_ / ell Topical
analgesics for acute and chronic pain in adults

Topical NSAIDs for acute
musculoskeletal pain in adults.

Topical NSAIDs for chronic
musculoskeletal pain in adults.

. . Asteroiden anti-inflammatory
drugs for chronic low back pain.




Pregled relevantnih clankov in virov

. NSAIDs for Chronic Low Back
Pain.

Nonsteroidal anti-inflammatory drugs for low back pain: an updated
Cochrane review.

Non-steroidal anti-inflammatory drugs for sciatica.




Povzetek virov in osnovnih dilem

Sistematicni pregled literature (2017)

v'Topikalni NSAR imajo dober ucinek pri zdravljenju akutne misicno
skeletne bolecine (natega, zvina ali preobremenitve) - zmanjsanje
bolecine za vsaj 50% v roku 7 dni

v'Pri obvladovanju kronicne bolecine (osteoartitis kolena ali rok) sta
lokalni ketoprofen in diklofenak manj ucinkovita

v'Pri kronicni bolecini vec stranskih ucinkov pri NSAR kot pri placebu pri
topikalnem diclofenacu, pri ketoprofenu niso zabelezili vec stranskih
ucinkov v primerjavi s placebom




Povzetek virov in osnovnih dilem

Sistematicni pregled literature (2010):

v’ Pri akutni in kronicni bolecini v kriiu%raz§i.rg_eni misicni bolecini in perifernih nevropatijah ni
potrjeno, da bi bili topikalni NSAR ucinkoviti

Metaanaliza RCT studij (2016):
v NSAR so ucinkovitejsi od placeba pri zmanjsevanju bolecin, vendar so dokazi nizko kvalitetni

v El})gi(o%azov da bi obstajale razlike v ucinkovitosti med posameznimi NSAR, ali med NSAR ter

v Ni jasno, Ce so NSAR ucinkovitejsi od ostalih analgetikov pri kronicni bolecini v krizu

Metaanaliza RCT studij (2008):

v NSAR so ucinkovitejsi pri kratkotrajnem izboljsanju stanja pri akutni ali kronicni bolecini brez
iSiasa v primerjavi s placebom

v’ Zaenkrat narejeno premalo studij, da bi pri bolecini v krizu svetovali kakrsno koli drugo
jemanja NSAR kot per os
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