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! 48 letni S. N. 
! Poročen, oče dveh otrok 
! Zaposlen – s.p. - ključavničarstvo 



! Cmok v grlu 
! Že teden dni težje požira, občasno težko 

globoko vdihne, čuti stalen pritisk na vrat 
! Huje je v popoldanskih ter večernih urah 
!  Je zaskrbljen 



! Do sedaj večinoma zdrav 
! Tipične otroške bolezni 
! Zlomljena roka pri 16 letih 
! Zadnjih 5 let ima težave z zgago, zaradi 

katerih je bil večkrat pri zdravnici; jemlje 
pantoprazol (Nolpaza ) 40 mg ob težavah 



! Živi z ženo in dvema šoloobveznima 
otrokoma lastniškem v stanovanju v 
Ljubljani 

! Družino preživlja sam, velikokrat dela cele 
dneve in ob vikendih 



! 20 let pokadi škatlico cigaret na dan 
! Alkohol pije priložnostno 
! Popije do 3 skodelice kave dnevno 
! Prepovedanih substanc ne uživa 
! Giblje se občasno, ob vikendih,  zadnje 
čase manj, ker ne utegne 



! Oba starša imata visok krvni tlak 
! Oče ima tudi povišane vrednosti 

holesterola 
! Mama ima pogoste migrene, večkrat je že 

jemala antidepresive 
!  Ima mlajšega brata, ki je zdrav 
! Otroštva se ne spomni dobro, oče je bil 

veliko na poti, za njiju z bratom sta skrbeli 
mama in babica 



!  Sedanja bolezen? 
! Pretekle bolezni? 
!  Socialna anamneza? 
! Družinska anamneza? 

! Hetero-anamneza!  



! Orientiran, nekoliko vznemirjen, 
prestrašen ( se poti) adekvatno odgovarja 
na vprašanja 

! 180cm, 78kg, 140/85 mmHg, utrip 80/min, 
dihanje 14/min 

! Afebrilen, anikteričen, acianotičen 
! Periferne bezgavke niso tipne 



!  Vrat: simetričen, gibljiv v vse smeri, ščitnice ne tipljem, 
vratne vene primerno polnjene 

!  Usta in žrelo: jezik suh, sluznice rožnate, žrelo slabo 
pregledno 

!  Ostalo v statusu: bp 

!  Laboratorij? 



! Organska motnja (mlg. v podorčju ORL, 
GERB)? 

!  Somatoformna motnja? 

! Ad ORL? 
! Gastroskopija? 
! Ad psihiater? 



!  Izključitev resnejše patologije 
! Življenjski slog, navade, razvade, 

obvladovanje stresa 
! Zdravljenje GERB - pantoprazol 

(Nolpaza)  
!  Spremljanje  
! Bolniški stalež? 


