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e 48 |letni S. N.
e Porocen, oce dveh otrok

e Zaposlen — s.p. - kljucavnicarstvo
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e Cmok v griu

o Ze teden dni teZje pozira, obéasno tezko
globoko vdihne, cuti stalen pritisk na vrat

e Huje je v popoldanskih ter vecernih urah
e Je zaskrbljen




e Do sedaj vecinoma zdrav
e Tipicne otroske bolezni
e Zlomljena roka pri 16 letih

o Zadnjih 5 let ima tezave z zgago, zaradi
katerih je bil veckrat pri zdravnici; jemlje
pantoprazol (Nolpaza ) 40 mg ob tezavah
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e Zivi z Zeno in dvema Soloobveznima
otrokoma lastniskem v stanovanju v
Ljubljani

e Druzino prezivlja sam, velikokrat dela cele
dneve in ob vikendih




e 20 let pokadi skatlico cigaret na dan
e Alkohol pije priloznostno

* Popije do 3 skodelice kave dnevno
e Prepovedanih substanc ne uziva

e Giblje se obcasno, ob vikendih, zadnje
case manj, ker ne utegne



e Oba starsa imata visok krvni tlak

e Oce ima tudi povisane vrednosti
holesterola

e Mama ima pogoste migrene, veckrat je ze
jemala antidepresive

e Ima mlajsega brata, ki je zdrav

e Otrostva se ne spomni dobro, oce je bil
veliko na poti, za njiju z bratom sta skrbeli
mama in babica




 Sedanja bolezen!

e Pretekle bolezni?

e Socialna anamneza?

e Druzinska anamneza?

e Hetero-anamneza!



e Orientiran, nekoliko vznemirjen,
prestrasen ( se poti) adekvatno odgovarja
na vprasanja

e |80cm, 78kg, 140/85 mmHg, utrip 80/min,
dihanje 14/min

e Afebrilen, aniktericen, acianoticen

e Periferne bezgavke niso tipne
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e Vrat: simetricen, gibljiv v vse smeri, scitnice ne tipljem,
vratne vene primerno polnjene

e Usta in zrelo: jezik suh, sluznice roznate, zrelo slabo
pregledno

e Ostalo v statusu: bp
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e Laboratorij!
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e Organska motnja (mlg. v podorcju ORL,
GERB)!?

e Somatoformna motnja?
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« Ad ORL!?
» Gastroskopija?
e Ad psihiater?




e Izkljucitev resnejse patologije

o Zivljenjski slog, navade, razvade,
obvladovanje stresa

e Zdravljenje GERB - pantoprazol
(Nolpaza)

e Spremljanje

e Bolniski stalez?




