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Spolno zdravje in delovanje:
VSEBINA

» funkcionalni, socialni in simbolni pomen
spolnosti za bolnika

zdravnikova psihosocialna orientacija (ne
strogo biomedicinska), osebna stalisca do

spolnosti ter dodatno pridobliene kompetence
s podrocja spolne medicine

= vioga spolnosti v celotnem bio-psiho-
socialnem blagostanju - spolno delovanje v

sirsem kontekstu psiho-socialnih razseznosti
zivljenja




MOTIVACIJSKI VIDIKI
OSEBNOSTI

» Osebnost: relativno trajna in edinstvena celota
dusevnih, vedenjskih in telesnin znacilnosfi
posameznika

= Potrebe in motivi:

pofrebe -> motivacija potiskanja (obnasanje) <-
moftivacija privlacnosti -> cilji

= Hierarhija motivov:

fizioloske pofrebe, varnost, ljubezen, ugled,
samoaktualizacija

» Custva kot motivacijski dejavnik

CILIJI, IDEALI IN VREDNOTE: vrednote — potrebe -
vedenjske namere




Vrednostne orientacije

Usmerjenost k tradicionalnim idealom in morali (fradicionalna
moralna orientacija). druzinska sreCaq, zvestoba, postenost,
dobrota, delavnost

= Usmerjenost k statusu in reputaciji (statusna orientacija): politicni
uspeh, ugled, udobno zivljenje, denar

Usmerjenost k demokraciji in svobodi (k demokraticnim in
societalnim vrednotam — demokratsko-societalna orientacija):
demokracija, svoboda

merjenost k (samo)uresnicenosti (samoaktualizacijska
ientacija). narava, samoizpopolnjevanje, znanje

Usmerjenost k religioznim vrednotam (religiozna orientacija)

Usmerjenost k hedonisticnim vrednotam (hedonska orientacija):
vznemirljivo zivljenje, zabava, privlacnost, spolnost, lepota in denar

Usmerjenost k patriotizmu (orientacija k patriotizmu)

Usmerjenost k spoznavnim (intfelektualnim) vrednotam (spoznavna
orientacija)




DINAMIKA MOTIVOV:

potrebe se izrazijo v dusevnosti kot nagibi, motivi ali
teznje

CLOVEKOVA DEJAVNOST:

» Dbioloske in socialne potrebe

> zivljenjske razmere, v katerih je odrascal, in v katerih zivi
MOTIVI (komponente):

1. vsebina (vse, kar oseba potrebuje / si zeli, kar doloCa cilj, h
kateremu stremi)

2. dolocena custvena barva — odraza Custveno vrednost /
pomen, ki ga ima vsebina motiva za Cloveka; razpon od
neugodja do ugodja

3. doloceno motori¢no siljenje — telesna pripravljenost za
aktivnost (ko zeli potrelbo zadovoljiti)

OSEBNOSTNI RAZVOJ:

= odvisen od oblikovanja motivov = narava zgodnjih izkusenj in
zZivlienjske razmere v neposredni okolici




/IVLJENJSKA PODROCJA, NA
KATERIH URESNICUJEMO MOTIVE

INTENCIJSKO PODROC JE:

» aktfivno zaznavajoC odnos do sveta in samega sebe (objektni in
subjektni intencionalni odnos)

POSESIVNO PODROCJE
= motivi pridobivanja/osvajanja/zajemanja
» motivi prilasCanja/posedovanja/ohranjanja

SAMOPOTRDITVENO PODROCIJE (iz socialne narave &loveka)

» feznje po uveljavljanju, priznanju, obvladovanju — samoaktivnost,
ekspanzivnost (doloCa lastno vrednost)

» porbenost

EROTICNO IN SEKSUALNO PODROCIE (iz potrebe po ljubezni)

» biti Custveno sprejet in zazelen; ljubiti in biti ljubljen

» neznost, jubecCa naklonjenost

» croticne teznje: odnos do vse okolice

» seksualne teznje: odnos do partnerja, potreba po spolni zadovoljitvi




OSEBNOSTNO DELOVANJE

KONTAKT
» Dlizina

» dozivetje —reakcija,
custvovanje — razum

OSEBNOSTNE ZNACILNOSTI:
nezaupljivost, sumnicavost,
nanasalnost, ljubosumnost,
dlakocepstvo, dusevni in seksualni
sadizem

UVELJAVITEV

» feznja po trajnostiin
zavarovanju

®» red, netolerantnost

® prizadevanje ,profi* namesto
”ZO“

®» dvom, teznje po popolnosti

OSEBNOSTNE ZNACILNOSTI:
stvarnost in vestnost, pedantnost,
nergastvo, ambicioznost,
stremustvo, avtokratstvo

PREDAJANJE IN PRILAGAJANIJE
» jzgubaq, distanca,
» |oCitev / samostojnost

OSEBNOSTNE ZNACILNOSTI:
skromnost, zadrzanost, pasivnost,
lagodnost, pobitost, brezupnost,
obupanost, melanholicnost,
dusevni, moralnio in seksualni
mazohizem

NEIZBEZNOST IN NUJNOST

» jskanje novega brez jasnih
Ciljev
» odklanjanje pravil

® magicno mislienje, zanikanje
bioloske realnosti, izogibanje
obveznostim

®» projiciranje lastninh napak v
druge, teznja po osebni veljavi
in takojsnjem ucinku

» feznje po pozornostiin
uveljavitvi, donhuanizem

OSEBNOSTNE ZNACILNOSTI:
nevezanost, samovoljnost,
impulzivhost, spontanost,
nestronost, radovednost



Spolno zdravije

» spolno zdravje kot sestavni del celovitega bio-
psiho-socialnega blagostanja

» zdravniki s& manj angazirajo pri obravnavi
spolnega zdravja, kot bi si zeleli pacienti

» tezave v spolnem delovanju vezane na spolno
zeljo, vzburjenje, orgazem in bolecine med
spolnim odnosom

®» orepoznavanje in obravnava tezav v spolnem
delovanju lahko zdravniku pomaga prepoznati
diabetes, aterosklerozo, depresijo in
novotvorbe na prostati



Odnos zdravnikov do vprasanj,
vezanih na spolno delovanje

Dejavniki, povezani z zdravnikovim dejavnim naslavljanjem
tem, povezanih s spolnim delovanjem:

» staliSCa zdravnika do spolnosti
» odnos med zdravnikom in bolnikom

vsebina / tezava v spolnem zdravju

» predhodno usposabljanje na podrocju vescin v
medosebnih odnosih pri zdravnikih

» zdravnikova usmerjenost pozornosti na psihosocialne
razseznosti bolnikovega zivljenja

» kompetentnce / znanje iz spolne medicine
» |[beralen odnos do spolnosti

» spol zdravnika in bolnika.



Tezave v spolnem zdravju in
druzinska medicina

» velika razsirjenost motenj spolnega
funkcioniranja, ki ostajajo druzinskim
zdravnikom skrite

» starejsSi od 50 let: tezave v spolnem delovanju
1/3 moskih in 2/5 zensk

» Moski: erektiina disfunkcija in prezgodnja
ejakulacija

» 7enske: vaginizem in tezave pri dozivljanju
orgazma

» starejSi od 50 let: 2/3 moskih in 3/4 zensk s

svojim spolnim zivljenjem ni zadovoljnih,
spolnosti se izogibajo




]

®» | judje vcasih dozivijgjo ...

TESTHN TNy T REERRTNTISWm e

pa o fem ne spregovorio ...
» Marsikomu se (pri tej starosti /
v srednjih letih) dogodi ...

» \/Casih se ljudje srecqjo z zadrego,

ki jo raje odmislijo, namesto,
da bi o njej spregovorili ...
» Bolniki pogosto povprasajo
- za nasvet o ...




SPOLNOST IN DRUZINSKA MEDICINA

» RazsSirjenost tezav v spolnem delovanju, o katerih
obiskovalci ambulant druzinske medicine sami od sebe
le redko spregovorijo, terja od zdravnikov druzinske
medicine spremenjen pristop k obravnavi spolnega
zdravja.

ri starejsin bolnikih prihaja do socasnega delovanja
stevilnih dejavnikov — telesne multimorbidnosti,
sprememb v psihichem delovanju, pa tudi pesanja
spolne zelje in moci, kar skupaqj z bolj ali manj togimi
koncepti spolnih viog zabrise posamicne tezave v
spolnem zdravju.

Zdravniki druzinske medicino nqj bi dejavno in
samoinicitivno odpirali vprasanja spolnega zdravja in
delovanja ter presegli biomedicinske koncepte kot
podlago za odloCanje in ukrepanje.



