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Problem

* Ali jemanje OHK vpliva na pojavnost glavobolov pri
uporabnicah? Je pojavnost glavobolov zvecCana ali znajsana?

* Obstaja kaksna druga interakcija med glavoboli in OHK? Kaj pa
vrsta OHK?

* Problem se nanasa na zenske v rodni dobi, ki jemljejo OHK, ter
soCasno tozijo za glavoboli, tako tenzijskimi kot migrenskimi




Relevantnost problema za delo v
ambulanti

* Veliko uporabnic OHK

* V ambulanti je veliko pacientk, ki tozZijo za glavoboli, tako
tenzijskimi kot migrenskimi
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Povzetek virov, zakljucki

Pomembno, da lo¢imo med migrenskimi in tenzijskimi
glavoboli

Pri veCini zensk je bil vplivjemanja OHK na pojavnost
glavobolov statisticno nepomemben

Dolocene pacientke opisujejo zmanjsano pojavnost glavobolov

Pri bolnicah, ki imajo migreno z avro, so kombinirani OK
kontraindicirani, saj oba dejavnika povecujeta moznost za
ishemicni dogodek — kap

Pri migreni brez avre, predvsem pri tisti, ki je vezana na
menstrualni cikel, lahko kombinirani OK izboljsajo
simptomatiko




Priporocilo za prakso

* Uporaba OHK ima majhen, ¢e ne zanemarljiv vpliv na
pojavnost nemigrenskega/tenzijskega glavobola pri vecini
uporabnic

* Pri migreni brez avre, ki je vezana na hormonski cikel in jo
sprozi odtegnitev estrogena, jemanje kombiniranih OK lahko
izboljsa simptomatiko

* Uporaba kombiniranih OK je kontraindicirana/odsvetovana pri
bolnicah z migreno z avro




