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Opis problemao

» 28-letni profesor Sportne vzgoje obisCe zdravnika zaradi 4 dni trajajoCe driske.
Ob tem nima povisane temperature, je pa bolj utrujen kot ponavadi. Zeli
zdravilo, ki bi omililo njegove tezave, sqj se cez nekaj dni z uCenci odpravlja
v Solo v naravi.

= Ali bi uporaba probiotikov pri zdravem odraslem Cloveku skrajsala trajanje
akutnega gastroenteritisae




Relevantnost problema

= Akutni gastroenteritis z drisko je
pogost problem v ambulanti
druzinskega zdravnika.

= Driska: blato je mehkejse/tekocCe,

bli)

frekvenca odvajanja blata = 3x
dnevno, volumen blata je povecan
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= Najpogostejsi povzrocitelji so virusi.

DOES THAT MEAN 1IN S PEOPLE ACTUALLY ENJOY IT...7

w» Zdravljenje: simptomatsko
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Povzetek virov

= Clovekovo gastrointestinalno mikrobioto sestavlja od 300 do 500 bakterijskih
vrst. [1]

= Probiotiki - zivi mikroorganizmi, predstavljajo korist za zdravje gostitelja. [1,2]

= Prebiotiki - neprebavljivi oligosaharidi, stimulirajo rast in aktivnost bakterij v
Crevesju [1,2]

= Simbiotiki = prebiotiki + probiotiki [1]

= Probiotiki kot skupina skrajsajo trajanje driske za priblizno 1 dan in
zmanjsajo tveganje, da bi driska trajala vec kot 4 dni. [3]

= v vodena driska, virusni gastroenteritis ¥ bakterijska driska [4]
= zacni zgodaqj [4]

= odvisnost uCinka od doze vnesenega probiotika [5,6]



Lactobacillus rhamnosus GG - skrajsa trajanje driske za 27 ur, zmanjsa
pogostost odvajanja blata drugi dan bolezni in zmanjsa tveganje, da bi
simptomi bolezni trajali vecC kot 4 dni. [2,4]

Lactobacillus reuteri sev DSM 17938 - nima potencialne nevarnosti za razvoj
odpornosti na antibiotike, skrajsa trajanje driske za 32 ur pri hospitaliziranih
otrocih.

= UcCinkovitost pri odraslih in v izvenbolnisSniCnem okolju pa Se ni preverjena. [3]

Z vroCino inaktiviran Lactobacillus acidophilus sev LB. — uCinkovit pri ofrocih,
ampak ni probiotik.[3]

Saccharomyces boulardii CNCM 1-745 - skrajsa trajanje bolezni za priblizno
1 dan in zmanjsa tveganje, da bi bolezenski znaki trajali veC kot 4 dni. [2,3,4]

Enetrococcus faecium SF68 - enako ucinkovit.

= [ ahko nosilec gena za rezistenco na vankomicin, zato se uporaba tega
probiotika pri otrocih odsvetuje. [3]



= Uporaba probiotikov pri zdravih osebah nima znanih stranskin ucCinkov.
[4]

= 7nani primeri fungemije po uporabi probiofika s kulturo Saccharomyces
boulardii. Pacienti so bili kriticno bolni in imunokompromitirani.

= Nadaljnja vprasanja:

- optimalna koli¢ina zauzitih probiotikov

- ustreznost posamezne vrste probiotika za posamezno skupino bolnikov

- stroskovna ucCinkovitost [4]
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Priporocilo za prakso

= Osnova zdravljenja akuthega gastroenteritisa je rehidracija.

» Uporaba dolocenih sevov probiotikov |ahko skrajSa frajanje simptomov za
priblizno 24 ur.

= UcCinek probiotikov je boljsi, Ce se jih uvede zgodaj ob pojavu simptomov
akuthnega gastroenterifisa.

= Dokazano ucinkoviti so sevi Lactobacillus rhamnosus GG, Lactobacillus
reuteri DSM 17938 in Saccharomyces boulardii CNCM [-745.




Hvala za pozornost!
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