avodila za izdelavo
odularnega izdelka
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Usmerjenost zdravnika specialista
druzinske medicine (ZSDM) v skupnost

ZSDM mora poznati (znanje):

* | pomen dejavnikov tveganja pri nastanku
bolezenskih stan;

[ ] pomen dednosti, vpliva druzine in okolja pri
nastanku bolezni

*[ ] pristop k posebej ogrozenim skupinam
prebivalstva z vecCjim tveganjem za poja;(/ bolﬁni

P
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ZSDM mora biti sposoben (vescCine):

*[] pridobivati informacije s strani druzinskih clanov
iIn sorodnikov

] odlocCati o povabilu druzinskih Clanov k

obravnavi

[ ] poznati vlogo druzine pri rehabllitaciji

*[] svetovati o prilagoditvi razmer v druzini/okolju,
da bo bolniku omogocala/o uspesno zdravljenje

[ ] vedeti, v kaksni meri naj bo druzina seznanjena
Z boleznijo svojca

*[] prepoznati znake izgorelosti pri negovalcih _

oseb R

] vrednotiti, kdaj je potrebno izvesti hiéryi obisk in\

th |ZvaJat| 24. modularna skupina - DruZina in antropologija 3
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{ Zdravstveni 2avod, zassbna ambolana)

ZDRAVNISKO MNENJE O ZDRAVSTVENEM STANJU
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* poznati in izpolniti obrazce za letovanje otrok
iIn mladostnikov v naravnih zdravilisCih oziroma
za klimatsko zdravljenje

 upostevati finanCne zmoznosti bolnika, okolja
In bolnikova kulturna, verska in etiCna nacela

* poznati in znati izkoristiti moznosti, ki jih za
bolnikovo zdravje ponuja skupnost:

- organizirane dejavnosti (primer?)

- programi za odvisnike

- skupine za samopomoc

24. modularna skupina - Druzina in antropologija



Okroznica ZAE 10/15: Sprememba
belezenja storitev patronazne sluzbe in
nege na domu (31.03.2015)

Prvo kurativno obravnavo lahko izvede izklju€no diplomirana medicinska sestra/vi§ja medicinska
sestra.

Nabor aktivnosti pri prvi kurativni obravnavi:

- Priprava na delo - indirekino zbiranje informacij pred obiskom (pregled Ze obstojeCe dokumentacije
patronazne zdravstvene nege)

- Ocena stanja - temeljne fizioloSke potrebe, psihofizicne potrebe, psihosocialne ter duhovne potrebe
- lzvedba aktivnosti zdravsivene nege v skladu s protokolom posameznih obravnav med katerimi so
najpogostejse:

-> obravnava pacienta s pooperativno, akutno ali kroni€no rano,

-> obravnava pacienta zaradi kontrole zivljenjskih funkcij in zdravstvenega stanja,

-> obravnava pacienta s trajnim urinskim katetrom,

-> obravnava pacienta zaradi aplikacije zdravil,

-> obravnava pacienta zaradi aplikacije klizme,

-> obravnava pacienta s stomo,

-> obravnava pacienta z nasogastricno ali nasointestinalno sondo,

-> obravnava pacienta zaradi odvzema, priprave in transporta vzorcev za laboratorijske preiskave,
-> obravnava pacienta s kontinuirano peritonealno dializo,

-> obravnava pacienta zaradi ostalih kurativnih obravnav.

- Spremljanje/kontinuirana obravnava in obvesc¢anje - po potrebi obves€anje izbranega zdravnika
in/ali pediatra, po potrebi povezovanje (sporo€anje/pridobivanje informacij) z drugimi sluzbami in
institucijami, koordinacija po telefonu, dokumentiranje in zapis, pri€akovanje in spremljanje povratnih
informacij in vrednotenje.

24. modularna skupina - Druzina in antropologija 7




Modularna/seminarska naloga

Dva dela:

1. lzdelava enega primera kompleksnega
porocila o druzini in

2. Obisk centra za socialno delo na
obmocju, kjer specializant-ka dela in/ali
obisk drustev ali skupin za samopomoc

,’ R
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Namen naloge/modularnega izdelka

V pomocC zdravniku specializantu (znanje)
|zboljsa kakovost dela v ambulanti (vescine)
Usmerja v SirSe razumevanje bolnika (stalisca)
Koristi bolniku/om ter njegovi/m druzini/am
Intenzivira sodelovanje z mentorjem

Opravljeno porocilo o druzini bo del zakljucnega
predhodnega porocila R

/ Lo\ \
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Predhodno porocilo

Med pripravo na izpit kandidat pripravi
predhodno porocilo.

Prebere ga zapisnikar/Clan izpitne
komisije).

Kandidat ga poslje/prinese na Katedro
za druzinsko medicino MF Ljubljana
vsaj deset dni pred datumom izpita.
Vir: Specialisti¢ni izpit iz druzinske medicine. Navodila za
kandidate.

http://www.mf.uni-lj.si/media-
library/2016/10/f7f4eb2b23e160401ab36703a9a05ad7.pdf

24. modularna skupina - Druzina in antropologija

1. PREDHODNO POROCILO

Predhodno porogilo kandidat poslje (ali prinese) na Katedro za druzinsko medicino vsaj 10 dni
pred datumom, dolocenim za izpit.

1. POROCILO 0 OKOLJU IN OPREDELJENIH OSEBAH

1.1. Podatki o moznostih za bolnike v okolju, v katerem je ambulanta
Kandidat naj izpitni komisiji predlozi kratko poroéilo o moznostih za bolnike v okolju, v katerem
je ambulanta.

Obrazlozitev:

Za uéinkovitej$o in celovitej$o pomoé ob nekaterih tezavah bolnikov zdravnik s svojim timom

nima dovol] ¢asa ali moznosti, neredko tudi nima potrebnega znanja in ves¢in, saj poti resevanja

véasih bolj véasih manj presegajo medicino. Takrat je dobro - pravzaprav potrebno, da zdravnik

pozna mozne druge nemedicinske poti pomo¢i. Dostikrat je premalo, e zna bolniku povedati le

“teoretiéno", kaj bi bilo dobro napraviti oz. kaksno vrsto pomoéi naj si poiie. Zato mora poznati

moznosti, kam lahko usmeri bolnika ali/in njegove svojce, da si bodo lazje pomagali v doloceni

tezavi. V tem je namen zbiranja teh podatkov.

Poroéilo naj obsega vsaj naslednje podatke :

* strokovne sluzbe (socialna sluzba, najblizja zakonska svetovalnica, druzinska terapija,...) z
naslovi in telefoni

o terapevtske skupine in skupine za samopomo¢ (vsaj najblizja skupina anonimnih alkoholikov
0z. KZA, skupina za probleme z ilegalnimi drogami ter vsaj $e ena skupina - n.pr. za
diabetike, hipertonike, debelostnike, ,...) z naslovi in/ali telefoni

o druitva, katerih dejavnost pripomore k boljSemu zdravju prebivalstva (vsaj §tiri: npr. razliéna
drustva bolnikov s kroniénimi boleznimi, drustvo upokojencev, planinci, taborniki, skavti,
plesna drustva, $portna,..., aerobika, rekreacija,...) z naslovi, telefoni, lahko tudi z imeni
kontaknih oseb

o Karitas, Rde¢i kriz, laicne in strokovne organizacije za pomo¢ na domu z naslovi in telefoni

.
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Porocila o druzinah za izpit

Kandidat mora pred opravljanjem specialistiCnega izpita izpitni
komisiji dostaviti poro€ila o druzinah za tri bolnike.
|zbor druzin je prepuscen kandidatu, vendar naj bo
kandidat/njegov mentor osebni zdravnik najmanj dvema
¢lanoma druzine.
Zajete morajo biti vsaj tri generacije, ni pa nujno, da vse
tri generacije zivijo skupaj.
Imena druzinskih Clanov so lahko okrajsana, naslov ni
potreben.
Pri umrlih druzinskih Clanih v treh generacijah je /| |
treba napisati vzrok smrti. | R

! \
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Porocilo o druzini za modul

Porocilo naj bo izCrpno in mora vsebovati vsaj:
1. Genogram

2. Druzinski profil (seznam zdravstvenih problemov v
zadnjih treh letih za vsakega druzinskega Clana (katerega
osebni zdravnik je mentor/kandidat) in pri vsakem problemu
opis do sedaj izvedenih medicinskih ukrepov in predvsem
predvidevanje nadaljnjih ukrepov, ki jih lahko izvede
zdravnik sam ali v sodelovanju s svojimi sodelavci.

24. modularna skupina - Druzina in antropologija 12



b: 1241688

Leto | Zdravstveni problem | Dosedanji medicinski ukrepi | Predvideni nadaljnji ukrepi
(diagnoza)

1992? | Skedljivo pitje | Svetovanje popolne | Svetovanje popolne
alkohola alkoholne abstinence. alkoholne abstinence,

motiviranje za vkljuditev v
klub  AA, napotitev k
psihiatru.

2007 | Anksioznost z | Uvedba antidepresiva. | Svetovanje popolne
depresijo. Suport. alkoholne abstinence. Redno

jemanje antidepresiva.
Suport.

2010 |[Osebna  anamneza | Napotek k nevrologu (EEG, | Svetovanje popolne
izguba zavesti z | CT moZgan) in psihiatru. alkoholne abstinence.
epileptiénim Kontrola pri nevrologu,
napadom. psihiatry, kliniénem

psihologu. Vkljuditev v klub
AA

Ocena koronarne ogroZenosti leta 2010: 10-20%.

RAZVADE: 3kodljivo pitje alkohola, kajenje (20 let, 40 cigaret/dan).

rercjen

p—poroden

u=-umr

I=loen

1.5, = izvenzakonska skupnost

O fenska

D maodki
X

umrli

o splav

O &lani skupnega gospodinistva

\\ loditev

AAA medsebojne napetosti
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Pomen porocila o druzini

Druzinska medicina razume bolnika kot posameznika
In hkrati kot del druzine.

Poznavanje druzine, njenih Clanov ter njihovih stalisc
do zivljenja in zdravja, strukture in dinamike odnosov
V njej, tezav, s katerimi se srecCuje, so osnova za
boljse razumevanje bolnika in njegovih tezayv in
neredko tudi za lazjo in ucCinkovitejSo pomoc (taIK
bolniku kot njegovi druzini), kadar nas prosi zanjo.

! \
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Pristop k izdelavi porocila

|zberete druzino s pomocjo mentorja

Preucite medicinsko dokumentacijo druzinskih
clanov

Dogovorite se za hisni obisk, ki ga izvedete med
delovnim ¢asom, ko bi sicer bili v ambulantsi

Po hisnem obisku s pomocjo med. dokumentacije
se isti dan pripravite porocilo

O porodilu se posvetujete z mentorjem' | R

I/ \
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Primer zglednega porocila o druzini
Druzina I. (Hisni obisk, dne ...)

. Opis druzinske enote in druzinsko drevo
. Odnosi v druzini
. Druzinsko okolje
. Ekonomsko stanje druzine
. Eticno in kulturno ozadje, prosti Cas
. Socialne aktivnosti, druzabnost
. Odnos do zdravja in zdravstvene sluzbe
. Vpliv bolezni na druzino
. Druzinska problemska lista
10. Nacrt za delitev dela v zdravstvenem timu pri oé)ravnk@
druzine / | §

OO ~NOOTLPHOWN =

24. modularna skupina - Druzina in antropologija
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Nacrt za delitev dela v zdrav. timu

* Predstavite nacrt oskrbe posameznika s kronicnimi
boleznimi v kontekstu poznavanja drugih clanov
njegove druzine, ki ga obravnavamo v ambulanti,

ali pa obiscemo na domu.

* Predstavite vodenje primerov bolnikov s
kompleksnimi problemi. Koga bi usmerili na
patronazno sluzbo, koga k referencni sestri, kaj
dela zdravnik in kako usklajuje delovanje R
zdravstvenega tima? | A

\

24. modularna skupina - Druzina in antropologija 17



DruZinski APGAR |

Oczenjujamo s 1alkami: skora) vacro - 2, viasih - 1 i nikall - 0. Sedtevek 102k £-10 govari 24
normaino daiovanje dro2ing, 4-7 motano dsiovamje dro2ine i 1.3 molno moteno celovan)
dru2ine.

DRUZINSKI APGAR
VPRASALNIK
I del

Ta vpradainik j bil s2stavijen, da b mam pamagal, ca bi boljs razumell vas in vabo dru2ino.
Vpradare lahio o vsakem posamezcem vpralanju. V pnpomban lahko navedsts docaine
podazke ali caste pripombs na vpradanja. Prosim, poskusite acgovorni na vsa vpradanja
Druina 5o assbe, s katarimi navacno 2ivite. Ce 2ivite sami, patam so vala cruica tisi, s
kaerimi vas ve2sjo modnajle Sustvans ven.

Pri vsakem vpralanju obkrodite
samo en odgovor?

SKORAJ VEDNO | VEASIH | SKORAJNIKOLI

Zadovoljen'za sem, da se latko
ocbrzem ra crulizo po pomol,
kacar me kaj e X X X
Pripombe:

Zadovoljen/ra sem zralinom, Kako
moja dredina govori o zadsvah 2
mano, = kako deli 122ave 2 mano. X X X
Pripombe:

Zadowvoljen/rasem, damajadraina
sprejme in podpira moje 28ije, da
s¢ oprimem zowih dsjavmostl i X X X
usmericay.
Pripombe:

Zadowoljen'ra s2m, kako maja
dra?ina 1zrafa raklomjenost, in
kako ocgovatja na mojl fusva, X X X
kot so 2alost, j2za in ljchezen
Pripambe:

Zadovoljen'za sam zralinom, kako
moja dro2ina in samia predivimo
2as skupa). X X X
Pripombe:

DruZinski APGAR 1

Drugl del standardiziranegs vpratainika - drudinskd APCAR pove, katere asehe v
balnlkovi druini all v njegovi okollel nam lahko possagajo, kadar je pacrehna pomssd pri
oskrhl natega bolnlka.

DRUZINSKI APGAR
VPRASALNIK
1L ded

Kdo 2ivi pri vas doma (dam e tistl kra), kjer 2nvie vi 2 vakim soprogom'soproga, ocmakl,
parmerjem, starti, prijaieljam)? Vpidice imena teh 0s2d in soradstvena razmear)2 2 vami (partner
meporolen), soprog'a, otrok, starky, san sastl).

V swipcih razumevanje aznadits samo en pracaliek o weh mo2nin, ki naol) wsTeza wemu,
kako se razumate 7 vsaiom Slanom droding, ki ste g2 vplsall

BAZLMEVANIE

[T Sorodstvo | Starost | Spel Dobro Se kar Skabo

Ceneivias svojo cruding, vpidice osebe, g katers s2 njpogamsje obreat2 pa pamol. Vpidice
imena 122 0sed In mazmerje 2 vami (Cru2iesio lax, prijacel), sodslavec, sosed). V ostolpelh
CAZURSRYADJE oznalite samo 2n pracaliek od treh modein, ki zajbal) wstra2a 2, kako se
razomets 2 assha, ki 512 o vpisall.

BAZLMEVANIE

1owe Serodstvo | Starost | Spal Debro Se kar
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PriporocCena literatura za nalogo

1. Dryiinska medicina: ucbenik / [urednika
lgor Svab, Danica Rotar-PavliC], Ljubljana:
Zdruzenje zdravnikov druzinske medicine,
2012.

2. Osnove druzinske medicine: ucbenik za
Studente medicine v 4. letniku MF
UM/Janko Kersnik, Maribor: Medicinska

fakulteta, 2007. / __
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Obisk centra za socialno delo (CSD)
in/ali drustva-skupine za samopomoc

Zbiranje informacij iz spleta
Kontakt po telefonu/e-posti
* Dogovor za obisk
Obisk: - seznanitev z dejavnostjo
- zbiranje materialov
- navezava stikov
 |zdelava pisnega porocila za 2. dan modula

19.04.2018
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Predlogi drustev/skupin za samopomoc

4
. s KVCB
’ P omoc d ruzinam > e
!

» Organizacije in drustva &
bolnikov

 Osebne stiske

 Bolezni odvisnosti, dusevne
motnje
Negovalec
@ Ce

* Telesna dejavnost g
v : ter za pomoc
« Pomoc starostnikom... = na‘#omu Maribor
’ \
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Porocilo drugi dan modula 19.04.2018

Predstavitev: Porocilo o druzini

* ne gre za suhoparno nastevanje podatkov

* bistvo porocila je predstavitev druzine kolegom:
- zakaj boljse/drugacCe razumete posameznega

bolnika

- uporabnost informacij v praksi

* pet minutna ustna predstavitev

* obsezno pisno porocilo oddate vod;i moduIaR

| \
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Porocilo drugi dan modula 19.04.2018

Predstavitev: Porocilo o obisku CSD/drustva
* ne gre za suhoparno nastevanje podatkov
 bistvo porocila je predstavitev vsebine kolegom:
- kaj ste se novega naucili/spoznali
- uporabnost informacij v praksi
* pet minutna ustna predstavitev
* kratko pisno porocilo oddate vodji modula

K

| \
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Porocilo drugi dan modula 19.04.2018

URNIK - Cetrtek, 19. april 2018

URA  TEMA IZVEDBA IZVAJALEC VSEBINA
9.00-  DruZinaintelesna Predavanje in Barbara Konda Nefarmakoloski ukrepi so lahko enako uéinkoviti pri ohranjanju zdravja kot
1030 dejavnost interaktiven farmakolodki
pogovor
10.30-  ODMOR
10.45
10.45  Druzinska Predavanje Nena Kopavar Teoretiéne osnove druZinske konference in praktiéne demonstracije
1145  konferenca Guéek

1145  KOSILO

Predstavitev Interaktivna Suzana Kert Predstavitev modularnih nalog in povzetek pridobljenih informacij z obiska
1530 modularnih delavnicaindelo  Danica Rotar Pavli¢  Centra za socialno delo.
1zdelkov v skupinah
Ocengedula in Danica Rotar Pavli¢
zakljucek
3 v
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