Multimorbidnost:

8 razlogov _z kaj je za has




MULTIMORBIDNOST JE...

= prisotnost dveh ali vec¢ socasnih kroni¢nih bolezni ali
stanj, ki so lahko povezane ali ne, pri enem pacientu.



1. Ker je je veliko in je bo Se vec

Stevilk je zelo veliko, zaradi razli¢nih definicij in
metodoloskih razlik.

20-30% v splosni populaciji
55-98%, Ce gledamo samo
starostnike

Odkar jo merimo, narasca, in bo Se narascala, ker se
podaljsuje zivljenjska doba in s tem kroni¢ne bolezni
postajajo bolj pogoste.



' KOMORBIDNOSTI - TIPT——— -

1. slucajne - komorbidnosti, ki se pojavijo sluc¢ajno, brez
vzroc¢ne povezave (npr. hipertenzija in osteoartroza)

>. vzrocne - komorbidnosti si delijo skupen vzrok
(hipertenzija in mozganska kap)

;. zapletene - obicajna povezava je nejasna, vendar pa
dolocene okolis¢ine kazejo, da obstaja med socasnimi
boleznimi povezava (debelost in obraba kolen)

4. skupne - dolocCena stanja se skupaj pojavljajo pogosteje,
kot bi to naklju¢no pricakovali (hipertenzija in diabetes,
depresija in diabetes)



~Vzorci multimorbidnosti (starejsa
populacija)

Kardio — metabolni (ve¢ moskih)*
Mehanski (dvakrat ve¢ Zensk)
Psiho-geriatri¢ni (hkrati z drugimi pri
ve( kot polovici Zensk in moskih)

*Abad Diez et al. BMC Geriatrics 2014;14:75.



Kardio-metabolni

Ateroskleroza

Motnje ritma

Sr¢no popuscanje
Diabetes

Arterijska hipertenzija
Anemija

[shemic¢na bolezen srca
Debelost

Ostali sr¢no-zilni zapleti



Mehanski

Anksioznost
Artropatija
Bolec¢ina v vratu
Dermatitis/ekcem

Motnjav
metabolizmu lipidov

Crevesni divertikli
GERB

Bolecina v krizu
Osteoporoza
BHP

Bolezni Sc¢itnice

Kréne zile
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Psihogeriatricni

Vedenjske motnje

Aritmije

Cerebro-vaskularna bolezen
Kroni¢ne rane

Srcno popuscanje
Demenca/delirij
Pomanjkanje Zeleza
Osteoporoza

Parkinsonova bolezen
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ogostej3e bolezni v sklopt—
multimorbidnosti

Top 3:

Arterijska hipertenzija (AH) (v 9 od 10 najpogostejsih
kombinacij)*

Dislipidemija
Kronic¢na bolec¢ina v krizu

Ostale pogoste bolezni v kombinaciji z AH:
Osteoartroza
Ishemic¢na bolezen srca

Sladkorna bolezen (pri 16 % z AH)
Protin

*Van der Bussche H et al. Which chronic diseases and disease combinations are specific to multimorbidity
in the elderly?Results of a claims data based cross-sectional study in Germany. BMC Public Health 2011.
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2. Ker je najpomembnejéi dejavnik
tveganja nekaj, cemur se je tezko
1zogniti

Po absolutnih $tevilkah je najve¢ multimorbidnih

bolnikov mlajsih od 65 let

Vendar je med starejsimi vecji delez bolnikov
multimorbidnih (in tudi bolj kompleksnih)

Od 40 leta dalje za¢ne multimorbidnost strmo
narascati in doseze plato nekje pri 7o letih.

—



n a Sta rO St *Barnett K et al. Lancet 2012; 380: 37-43.
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~ 3. Ker so socialni &ibki e tako ali
tako bolj zdravstveno ogrozeni

Ljudje s slabsim socialno-ekonomskim polozajem
imajo vecje tveganje za multimorbidnost

Pri njih se multimorbidnost pojavi 10 do 15 let prej



4. Ker pomembno zmanjsuje
kakovost zivljenja

* ... in ga verjetno tudi skrajsuje.



MULTIMORBIDNOST ZA BOLNIKA

o Telesne (npr. okvara vida pri sladkorni bolezni,
amputacija noge)

o Custvene (odrekanje dolo¢eni vrsti hrane, strah pred
zapleti bolezni, depresije pri sladkorni bolezni)

o Socialne (zmanjsanje dohodka, socialna izoliranost)

U

Slabsa kakovost zivljenja




5. Ker pomembno zvisuje stroske
zdravljenja

Multimorbidni bolniki porabijo najvecji del
zdravstvenih sredstev, ne glede na definicijo
multimorbidnosti, in v razli¢nih populacijah in okoljih
povsod po svetu.

—
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/osledlce multimorbidnhosti ze
v druzinski medicini

58 % multimorbidnih bolnikov je opravilo 78 % vseh
obiskov v ambulanti

Multimorbidni bolniki opravijo v povprecdju vecje
Stevilo obiskov, vendar j je kontinuiteta njihove oskrbe
manjkrat zagotovljena

Multimorbidni bolniki pogosteje obiskujejo
zdravnika zaradi akutnih stanj

* A : s
Forguet-Borue Q et al. Impact on multimorbidoty: acute morbidity, area of

residency and use of health service across the life span in a region of south Europe.
BMC Fam Pract 2014.



6. Ker klasicna obravnava

multimorbidnega pacienta vodi v
polifarmacijo in vecanje bremena
zdravljenja (treatment burden) ...

® Multimorbidnost je eden od najpomembnejsih
dejavnikov tveganja za pojav nezazZelenih dogodkoyv,
povezanih z zdravili (adverse drug events)
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7. ... zato je multimorbidnega
pacienta zapleteno obravnavati

Zdravstveni sistem je usmerjen v zdravljenje
posameznih bolezni

Placuje posege, ne pa razmisljanja
Moznih kombinacij bolezni je nesteto
Ni oprijemljivih receptov



8. Ker potrebuje holisticho

obravnavo

* In katera specialnost je usmerjena v holisti¢no
obravnavo?



