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Medicina utemeljena na dokaz

‘Integrira najbolje dokaze s klinickim iskustvom |
potrebama pojedinog pacijenta

-Cilj: poboljsanje ishoda lijeCenja pacijenta
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@ Best Available Clinical Evidence I :\\“/i I

Sackett DL, Strauss SE, Richardson WS, Rosenberg W, Haynes RB. Evidence-Based
Cochrane Croatia  Medicine. Second Edition 2000 - Churchill Livingstone
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Znanstvenih dokaza je m’n‘ogo

o Na svijetu je c. 20.000 biomedicinskih Casopisa
o Medicinska literatura se udvostruci svakih 19 godina

o Ako Citate jedan Clanak dnevno, za godinu dana cete

biti tocno jedno stoljece u zaostatku!
b
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Hijerarhija dokaza u medic

Systematic
review of RCTs
with or without

meta-analysis

RCTs
Cohort studies

Case—control studies

Case series

Case reports

Opinion
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Zasto bi vas trebali zanimati
sustavni pregledi?

o Zakljucak izveden temeljem podataka od tisuca
pacijenata

o ZakljuCak dobiven strogo definiranom
metodologijom

o Veca statisticka znacCajnost

o Zakon velikih brojeva

o Sve cesce se koristi u izradi klinickih smjernica



Sustavni pregledni rad (U%

vs. obiéni pregledni rad -

o Obicni pregledni rad
® Moze biti i samo 1 autor
® Moze pregledati koju god zeli literaturu
® Ukljucuje i iskljucuje sto zeli
® Nema smjernica za njegovu izradu
o Sustavni pregledni rad
® Vise autora: smanjenje pristranosti
® Moraju pregledati vise od 1 baze

@ ® Strogo definirana strategija pretrazivanja
® Smijernice za izradu ’
|



Gdje se objavljuju sustavni
pregledi?

o U nizu medunarodnih casopisa

o Cochrane knjiznica
® Cochrane Database of Systematic Reviews

® Objavljuje iskljuCivo sustavne preglede

® Impact factor: 5,9

® www.thecochranelibrary.com

l 5 e | P @The Coehrane Library
AN < Cocsarce tor RN e, W~k

The Cochrane Library

@ ...the single most reliable source of evidence in healthcare
i,

Cochrane Croatia




Pristup za hrvatski
biomedicinski konzorcij

o Pristup preko sucelja
www.online-baze.hr

o Klik na OvidSP

o Klik na EBM Reviews — Cochrane
Database of Systematic Reviews

o Trazilica
o Puni tekst (pdf): EBM Topic Review

@ <> COCHRANE LIBRARY M
Independent high idence for health lecision making \\/ .




The Cochrane Collaboration (U%

2l

@ THE COCHRANE
COLLABORATION® M\!



The Cochrane Collaboration

“Velika je kritika nasoj profesiji da
nismo organizirali kriticko sazimanje
svih relevantnih randomiziranih g
kontroliranih studija po |
specijalizacijama |
subspecijalizacijama koje bi se
redovito obnavljale”.
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Cochrane centri i ogranci




Cochrane Collaboration:
struktura

Review
Centres and

Branches

Steering

Methods

Consumer
Network




Cochrane Collaboration:

nacela

o Kolaboracna

O Entuzijazam pojedinaca

O Izbjegavanje duplikaciye

O Smanjenje otklona (engl. bias)

O Obnavljanje

O Relevantnost

O Dostupnost

O Trajno poboljSanje kvalitete

o Kontinuitet

o Uklju¢ivanje Sto veceg broja ljudi




The Cochrane Collaboration

o Hrvatski ogranak talijanskog Cochrane
centra (HOTCC) osnovan: 2008._




HOTCC: vizija (U%

Sl

Drustvo u kojem:

o donositelji odluka u zdravstvu razumiju
vaznost koristenja Cochrane sustavnih pregleda
u donoseniju informiranih odluka i u kojem

o pacijenti imaju pristup kvalitetnim
informacijama o zdravstvenim intervencijama
utemeljenim na dokazima

O W




HOTCC: misija

o Promicati koristenje i dostupnost
Cochrane sustavnih pregleda

o Podrzati i ponuditi visoko-kvalitethu obuku
onima koji su zainteresirani za koristenje i
izradu Cochrane sustavnih pregleda
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Aktivnosti HOTCC\:\.\
Izrada sustavnih pregleda

Flossing for the management of periodontal diseases and
dental caries in adults (Review)

Sambunjak D, Nickerson JW, Poklepovic T, Johnson TM, Imai P, Tugwell P, Worthington HV
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Aktivnosti HOTCC: izobrazba

An example of a Cochrane
review:
r preventing influenza in
healthy adults

Cochrane Croatia



5. Hrvatski Cochrane si
20. travnja 2013.

o

Osvrt na proslost, CBM
p 5 godina HOTCC-a \

p O g | e d U b U d U é n O St i 20 godina Cochrane kolaboracije Cochrane Croatia

Medicinski fakultet u Splitu | 20. travnja 2013. PETI HRVATSKI COCHRANE SIMPOZIJ

Nema kotizacije!

20



Aktivnhosti HOTCC: izrad r

stranica www.cochrane.hr

Croatian Branch of the Italian Cochrane Centre

Dobrodosli

English Hrvatski
Dobrodosli

O nama Hrvatski ogranak talijanskoga Cochrane centra

Coch kolab ij . - . : A
ochrane Kolaboracha Hrvatski ogranak talijanskog Cochrane centra (HOTCC) sluzbeno je osnovan 8. prosinca

Cochrane knjiznica 2008. pri Medicinskom fakultetu u Splitu i Hrvatskom Centru za globalno zdravlje. Osnivanjem

Novost Cochrane ogranka Hrvatska se pridruZila ekskluzivnom drustvu kojeg sacinjavaju svega 18

Edukacijski materijall ogranaka i 14 centara diljem svijeta.

Najcesce postavljana pitanja
Kontakt Pruzajuci pomoc pri i sudjelujuci u procesu stvaranja sustavnih pregleda Cochrane suradnici
direktno pomazu ljudima da donesu informirane odluke za svoje zdravlje.

THE COCHRANE
COLLABORATION® ) . Novosti
1993-2013 _4

HIGH QUALITY EVIDENCE Osvrt na proélost‘ (3 M
FOR HEALTHCARE - 5 godina HOTCC-a < A
pogled U DUAUCNOST 2 godina Coshrane koleboracie  cumonme

Medicinski fakultet u Splitu | 20. travnja 2013. PETI HRVATSKI COCHRANE SIMPOZIJ

| .
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CERTIFIED
08/2011

This site complies with
the HONcode standard
for trustworthy health
information:

S

verify here.
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Aktivhosti HOTCC: izdavanje gl

Cochrane Croatia

HRVATSRKI OGRANAR TALIJANSROG
COCHRANE CENTRA - GLASNIR

Vol. 3, br. 1, svibanj 2011.

Glavni ovogodisSnji dogadaj u
organizaciji Hrvatskog ogranka
Talijanskog Cochrane centra
(HOTCC) odrzao se od 28. oZujka
do 2. travnja u Splitu. Vise od 70
vodecih ljudi Cochrane kolaboracije
okupilo se u hotelu Radisson na
polugodi$njem sastanku koji je trajao
pet dana. Od ponedjelika do petka
redali su se radni sastanci urednika
recenzijskih skupina (Cochrane

Review Groups), voditella Cochrane
centara i ogranaka, te c¢lanova
Upravnog odbora kolaboracije. U
srijedu, 30. ozZujka odrZana je tzv.
strateSka sjednica, na kojoj su svi
sudionici polugodisnjeg sastanka
raspravljali o tome kako poboljsati
globalnu ukljucenost Cochrane
kolaboracije. Istoga dana HOTCC je
organizirao obilazak centra grada
Splita | svetanu veceru u restoranu

/Polugodiénji sastanak Cochrane kolaboracije u Splitu\

Adriatic, gdje su se gosti mogli
nakratko odmoriti od naporna rada i
opustiti uz dobro jelo i pice, te
uZivati u prekrasnom pogledu na

Jadran i otoke. Po zavrSetku
polugodisnjeg sastanka, dio
sudionika - uglavhom ¢lanovi

Upravnog odbora — odazvali su se
pozivu HOTCC-a i sudjelovali kao
predavaci i voditelji radionica na 3.
Hrvatskom Cochrane simpoziju.
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Aktivnosti HOTCC:
popularizacija znanosti

MINISTARSTVO ZNANOSTI, OBRAZOVANIJA | SPORTA

BLIKE HRVATSKI

> Naslovnica > Znanost > Znanstvens infrastruktura =

Agencija za znanost i visoko obrazovanje

Struéna tijela
FINNO projekt
Znanstveni projekti
Znanstveni novaci

Znanstvena infrastruktura

» Znanstvena oprema

» lzdavacka djelatnost, skupovi i udruge
n  Kriteriji - knjige i asopisi
v Kriteriji - udruge, skupovi, Skole i

popularizacija znanosti

=» Nabava inozemnih znanstvenih baza
podataka i ¢asopisa u elektronickom
obliku

Projekt tehnologijskog razvoja
Tehnologijski razvitak
Upisnici

Radna tijela i povjerenstva

Nr3>awvna nanrada 72 *nannct

Obavijest o dodijeljenoj novéanoj potpori programima u podrucju
popularizacije znanosti u 2012. godini

6. prosinca 2012

Obavijest o dodijeljenoj novcanoj potpori programima u podrucju popularizacije
znanosti u 2012. godini

Na temelju Javnog poziva (Klasa: 402-07/12-12/00002; Ur. broj: 533-19-12-0001) od
14. rujna 2012. godine i Odluke o novcanoj potpori programima u podrucju
popularizacije znanosti (Klasa: 402-07/12-12/00070; Ur. broj: 533-19-12-0001) od 04
prosinca 2012. godine, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta je u 2012. godini
dodijelilo novéanu potporu za 18 programa u podrucju popularizacije znanosti u
ukupnome iznosu od 545.611,89 kuna.

Prilazemo popis odobrenih zahtjeva i pripadajucih iznosa te popis zahtjeva koji su
formalno odbijeni i/ili nisu ocijenjeni za ulazak u kategorije unutar kojih su sredstva za
2012. godinu isplacena. S obzirom da se Javni poziv odnosio na 2012. godinu, nisu
razmatrani programi koji se nisu odvijali ili se barem zapoceli pripremati u 2012
godini

Detaljnije informacije moZete dobiti e-mailom na adresu znanost@mzos.hr
DOKUMENTI

[ﬁ Odluka o novcanoj potpori programima u podrucju popularizacije znanosti u
2012. godini (60 KB)
[ﬁ Popis odobrenih zahtjeva s pripadajucim iznosima (130 KB)

[ﬁ Popis nefinanciranih i formalno odbijenih zahtjeva (169 KB)




Aktivnosti HOTCC: PEARLS

o P- practical o Cochrane Primary
o E- evidence Health Care Field
o A- about

o R- real

o L- life

o S- situations

http://www.cochraneprimarycare.org/pearls-and-pearls-various-languages

O
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Aktivnosti HOTCC: TEMPUS

o Strengthening training in evidence-
based medicine for public services in

Bosnia and Hercegovina, Montenegro
and Kosovo- STEM

o Suradnja s Njemackom, Italijom,
Spanjolskom, Slovenijom, Madarskom,

BiH, Crnogorom, Kosovom, Agencijom

@ za kvalitetu i akreditaciju u zdravstvu.

v,



Popularnost raste

o WWW.cochrane.hr
o Od 2008., 103.391 pristupa CL
o 265.605 pretrazivanja

o Pregledano 62.537 CSR

Croatian Branch of the Italian Cochrane Centre @

THE COCHRANE
COLLABORATION*

Dobrodosli

lish i
Dobrodosli English Hrvatski

0 nama Hrvatski ogranak talijanskoga Cochrane centra
Cochrane kolaboracija
Cochrane knjiznica
Novosti

Edukacijski materijali

[T J[This site complies with the

Hrvatski ogranak talijanskog Cochrane centra (HOTCC) sluzbeno je osnovan 08. prosinca 2008. pri Medicinskom
fakultetu u Splitu i Hrvatskom Centru za globalno zdravlje. Osnivanjem Cochrane ogranka Hrvatska se pridruZila
ekskluzivnom drudtvu kojeg saéinjavaju svega 18 ogranaka i 14 centara diliem svijeta

Najcesce postavljana pitanja PruZajuci pomoc pri i sudjelujuci u procesu stvaranja sustavnih pregleda Cochrane suradnici direktno pomazu ljudima
Kontakt da donesu informirane odluke za svoje zdravlje.
Novosti

Peti Hrvatski Cochrane Simpozij odrZati ¢e se 20. travnja 2013. godine.

QUEBEC; 19-23 SEPTEMBER 2013
1

Gdje su dokazi?

Cochrane Croatia =R\ -




faCEbOOk Search for people, places and things Livia Pulj
— S == — = ; - — 5 ST

v Liked

Message # ¥

Hrvatski Cochrane ogranak
Cochrane Croatia 221 likes * 106 talking about this

Non-Profit Organization
Hrvatski Cochrane ogranak osnovan je pri Medicinskom fakultetu Sveucilista u Splitu, i posvecen promicanju
medicine utemeljene na dokazima. www.cochrane.hr

About - Suggest an Edit Photos Likes

o Pomozite nam u promociji medicine utemeljene na

dokazima medu pacijentima i javnosti 6 Lk
o Nasa Facebook stranica: Like&Share ' IKE



Sustavni pregled: prilika za nas

‘ﬁd
o Mi nemamo novca (za klinicke studije)
o Ali imamo pristup internetu i volju za ucenje
o Sustavni pregled: najviSa razina dokaza u
medicini
o Izrada sustavnih pregleda je nasa ulaznica u
svijet vrhunskih publikacija
o Cochrane sustavni pregled moze biti doktorat




Potaknite razvoj medicine
utemeljene na dokazima

1
»
A Y
—

4

o Citajte Cochrane radove

® Sazetci: Cochrane knjiznica, ‘Cochrane
summaries’

® Cjeloviti tekstovi: preko OVID-a
® Prikaz izabranih: Lijecnicke novine

o Koristite rezultate sustavnih pregleda u
praksi

@ Ukljucite se u rad Hrvatskog Cochrane !\/A
. Oogranka! \/

29



‘Cochrane summaries’

English f&{&MX  Frangais Deutsch Espafiol

COCHRANE SUMMARIES e

Independent high-quality evidence for health care decision

! to The Cochrane Libra
making v

Enter term(s) like "headache" "aspirin" "exercise" 8l search |
Browse health topics | New and updated [
A product of The Cochrane Collaboration How to use this site

If you are looking for information you can trust,
to help you make choices about health care, this site is for you.

Information you can trust Independent Research

&
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Kako se mozete ukljuciti?

o Zavrsite on-line tecCaj za buduce autore

o Postanite autor sustavnog preglednog
Clanka

o Postanite recezent sustavnog preglednog
Clanka

o Citajte nase stranice www.cochrane.hr

@ o Sudjelujte na hrvatskom Cochrane M

Cochrane Croatia S i m p O Z ij u 31




Hvala na pozorno$\ '

Za vise informacija:

cochrane info@mefst.hr

www.cochrane.hr

Tel. ++385 21 557 923

A




