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Sadržaj prezentacije 

  Medicina utemeljena na dokazima 
  Sustavni pregledni rad 
  Cochrane kolaboracija 
  Hrvatski Cochrane ogranak 
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Medicina utemeljena na dokazima 

Sackett DL, Strauss SE, Richardson WS, Rosenberg W, Haynes RB. Evidence-Based 
Medicine. Second Edition 2000 - Churchill Livingstone  

        

• Integrira najbolje dokaze s kliničkim iskustvom i 
potrebama pojedinog pacijenta 

• Cilj: poboljšanje ishoda liječenja pacijenta  



Znanstvenih dokaza je mnogo 

  Na svijetu je c. 20.000 biomedicinskih časopisa 

  Medicinska literatura se udvostruči svakih 19 godina 

  Ako čitate jedan članak dnevno, za godinu dana ćete 
biti točno jedno stoljeće u zaostatku! 
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Hijerarhija dokaza u medicini 
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Zašto bi vas trebali zanimati 
sustavni pregledi? 

  Zaključak izveden temeljem podataka od tisuća 
pacijenata 

  Zaključak dobiven strogo definiranom 
metodologijom 

  Veća statistička značajnost 
  Zakon velikih brojeva 
  Sve češće se koristi u izradi kliničkih smjernica 
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Sustavni pregledni rad 
vs. obični pregledni rad 

  Obični pregledni rad 
 Može biti i samo 1 autor 
 Može pregledati koju god želi literaturu 
 Uključuje i isključuje što želi 
 Nema smjernica za njegovu izradu 

  Sustavni pregledni rad 
 Više autora: smanjenje pristranosti 
 Moraju pregledati više od 1 baze 
 Strogo definirana strategija pretraživanja 
 Smjernice za izradu 
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Gdje se objavljuju sustavni 
pregledi? 

  U nizu međunarodnih časopisa 
  Cochrane knjižnica 

 Cochrane Database of Systematic Reviews 
 Objavljuje isključivo sustavne preglede 
 Impact factor: 5,9 
 www.thecochranelibrary.com  
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Pristup za hrvatski 
biomedicinski konzorcij 

  Pristup preko sučelja 
www.online-baze.hr 

  Klik na OvidSP 
  Klik na EBM Reviews – Cochrane 

Database of Systematic Reviews 
  Tražilica 
  Puni tekst (pdf): EBM Topic Review 
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The Cochrane Collaboration 



The Cochrane Collaboration 

“Velika je kritika našoj profesiji da 
nismo organizirali kritičko sažimanje 
svih relevantnih randomiziranih 
kontroliranih studija po 
specijalizacijama i 
subspecijalizacijama koje bi se 
redovito obnavljale”. 
    
   Archie Cochrane, 1979 
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Cochrane centri i ogranci 
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Cochrane Collaboration: 
struktura 

 Review 
Groups 

Fields 

The 
Consumer 

Network 

Centres and 
Branches 

Steering 
Group Methods 

Groups 
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Cochrane Collaboration: 
načela 
  Kolaboracija 
  Entuzijazam pojedinaca 
  Izbjegavanje duplikacije 
  Smanjenje otklona (engl. bias) 
  Obnavljanje 
  Relevantnost 
  Dostupnost 
  Trajno poboljšanje kvalitete 
  Kontinuitet 
  Uključivanje što većeg broja ljudi 
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The Cochrane Collaboration 

  Hrvatski ogranak talijanskog Cochrane 
centra (HOTCC) osnovan: 2008.  



HOTCC: vizija 

Društvo u kojem: 

  donositelji odluka u zdravstvu razumiju 
važnost korištenja Cochrane sustavnih pregleda 
u donošenju informiranih odluka i u kojem  

  pacijenti imaju pristup kvalitetnim 
informacijama o zdravstvenim intervencijama 
utemeljenim na dokazima 
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HOTCC: misija 

  Promicati korištenje i dostupnost 
Cochrane sustavnih pregleda 

  Podržati i ponuditi visoko-kvalitetnu obuku 
onima koji su zainteresirani za korištenje i 
izradu Cochrane sustavnih pregleda 
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Aktivnosti HOTCC: 
Izrada sustavnih pregleda 



Aktivnosti HOTCC: izobrazba 



5. Hrvatski Cochrane simpozij 
20. travnja 2013.  
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Nema kotizacije! 



Aktivnosti HOTCC: izrada mrežnih 
stranica www.cochrane.hr  



Aktivnosti HOTCC: izdavanje glasnika 



Aktivnosti HOTCC: 
popularizacija znanosti 
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Aktivnosti HOTCC: PEARLS 

  P- practical 
  E- evidence 
  A- about 
  R- real 
  L- life 
  S- situations 

  Cochrane Primary 
Health Care Field 
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http://www.cochraneprimarycare.org/pearls-and-pearls-various-languages 



Aktivnosti HOTCC: TEMPUS 

  Strengthening training in evidence-
based medicine for public services in 
Bosnia and Hercegovina, Montenegro 
and Kosovo- STEM 

  Suradnja s Njemačkom, Italijom, 
Španjolskom, Slovenijom, Mađarskom, 
BiH, Crnogorom, Kosovom, Agencijom 
za kvalitetu i akreditaciju u zdravstvu.   
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Popularnost raste 
  www.cochrane.hr 
  Od 2008., 103.391 pristupa CL 
  265.605 pretraživanja 
  Pregledano 62.537 CSR 
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  Pomozite nam u promociji medicine utemeljene na 
dokazima među pacijentima i javnosti 

  Naša Facebook stranica: Like&Share 27   



Sustavni pregled: prilika za nas 

  Mi nemamo novca (za kliničke studije) 
  Ali imamo pristup internetu i volju za učenje 
  Sustavni pregled: najviša razina dokaza u 

medicini 
  Izrada sustavnih pregleda je naša ulaznica u 

svijet vrhunskih publikacija 
  Cochrane sustavni pregled može biti doktorat 
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Potaknite razvoj medicine 
utemeljene na dokazima 

  Čitajte Cochrane radove 
 Sažetci: Cochrane knjižnica, ‘Cochrane 

summaries’  
 Cjeloviti tekstovi: preko OVID-a 
 Prikaz izabranih: Liječničke novine 

  Koristite rezultate sustavnih pregleda u 
praksi 

  Uključite se u rad Hrvatskog Cochrane 
ogranka! 
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‘Cochrane summaries’ 
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Kako se možete uključiti? 
  Završite on-line tečaj za buduće autore 

  Postanite autor sustavnog preglednog 
članka 

  Postanite recezent sustavnog preglednog 
članka 

  Čitajte naše stranice www.cochrane.hr  

  Sudjelujte na hrvatskom Cochrane 
simpoziju 31   
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Hvala na pozornosti 

Za više informacija: 

cochrane_info@mefst.hr 

www.cochrane.hr  

Tel. ++385 21 557 923 


