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Asist. mag. Rajko Vajd, dr. med., spec.

ZDRAVSTVENI DOM MEDVODE

KATEDRA ZA DRUZINSKO MEDICINO MEDICINSE FAKULTETE UNIVERZE V LJUBLJANI




» Zgodovinski pregled.

* Predstavitevitev pomembnejsih spletnih strani
za izobrazevanje na podrocju druzinske
medicine.

* Uporaba le teh pri vsakodnevnem delu v
ambulanti in doma.




Spoznajmo
racunalnik
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Veliko beremo o raCunalnikih, toda kljub temu
preprosto ne najdemo odgovora na najosnovnejse
aiofbe midifaRey Eniigt vprasanje: kaj je sploh racunalnik in kaj zmore?
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S pridobivanjem znanja usposabljati za
opravljanje dolocenega dela, dejavnosti (SSKJ).

* E- s pomocjo racunalnika
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e Aktivno ucenje
* Fleksibilen nacin ucenja

* Dostopen nacin ucenja

e Atraktiven nacin ucenja




Predstavitev tujih spletnih strani Predstavitev domacih spletnih strani

PubMed - www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed BPZ - www.zdravila.net

Medscape - www.medscape.com Register zdravil - www.ivz.si/register

Drugs.com - www.drugs.com Nujna stanja - https://vademekum.lek.si/nujnastanja
Epocrates - www.epocrates.com e -medicina - www.e-medicina.si

Up ToDate - www.uptodate.com
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Dr. R Vajd

= Medscape | = Medscape Education Medscape CME eMedicine Drugs MEDLINE  All )
« eMedicine =« Physician Connect | SEARCE Account Settings | Log Out | Newsletters
= Find a Physician...
1 1A - CME TRACKER >

M Familv Medicine BROWSE SPECIALTIES = ;

Medscape y 0 Eared Cres.
From eMedicine Case Presentations CME
Chronic Leg Pain in a 13-Year-Old Boy cwerce Developed and funded by
Prasenjit Das, MD, MB BS; Elanthenral Sigamani, MD
Authors and Disclosures
CME/CE Released: 01/05/2011; Valid for credit through 01/05/2012 Med
8 PrintThis 0y Emailthis  cf Share Sca'pe

CME Information (Collapse) CME/CE Information
Earn CME/CE Credit »
Target Audience @

This activity is intended for clinicians in primary care, emergency care, and orthopedic surgery.
Goal

The goal of this activity is to reinforce and highlight common concepts, situations, and presentations that clinicians will encounter
on a regular basis in order to provide supportive continuing education that illustrates real-world conditions and situations.

Authors and Disclosures

As an organization accredited by the ACCME, Medscape, LLC, requires everyone who is in a position to control the content of
an education activity to disclose all relevant financial relationships with any commercial interest. The ACCME defines “relevant
financial relationships” as financial relationships in any amount, occurring within the past 12 months, including financial
relationships of a spouse or life partner, that could create a conflict of interest.

Medscape, LLC, encourages Authors to identify investigational products or off-label uses of products regulated by the US Food

and Drug Administration, at first mention and where appropriate in the content. v

Chronic Leg Pain in a 13-Year-Old Boy

Background

Figure 1. A 13-year-old boy presents to the orthopedic outpatient department (OPD) with a 1.5-
year history of mild, recurrent pain in his left lower leg with recent exacerbation of the
Y pain after a trivial trauma during outdoor activity. He has no history of any systemic
symptoms, such as fever, or any other significant past medical history. There is no
‘ significant family medical history.

(Enlarge Image)

The patient is a well-built, athletic-appearing boy. His blood pressure is 116/78 mm
Hg, his pulse rate is 68 bpm, and his body temperature is measured at 98.2°F
(36.8°C) during his first visit to the OPD. Examination of the leg reveals severe
localized tendemess over the lower left tibial prominence, with soft-tissue swelling
and edema. According to the patient, he has been feeling mild fullness over the left
4 medial malleolus for more than 1 year, without it causing much pain. The overlying
' skin shows mild reddening as well as increased local temperature. The

Figure 2.

Credits Available

Physicians - maximum of 0.25 AMA PRA Category 1
Credit(s)™

Nurses - 0.50 ANCC Contact Hour(s) (0 contact hours are
in the area of pharmacology)

According to your Medscape profile, you will be issued
AMA PRA Category 1 Credit(s)™ for this activity. If this is
incorrect, please edit your profile

. Medscape, LLC is
Scape accredited by the
Accreditation Council for
Continuing Medical
Education (ACCME) to provide continuing medical
education for physicians.

Medscape, LLC designates this educational activity for a
maximum of 0.25 AMA PRA Category 1 Credit(s)™ .
Physicians should only claim credit commensurate with the
extent of their participation in the activity.

Medscape, LLC staff have disclosed that they have no
relevant financial relationships.

Medscape, LLC is

Contact This Provider
accredited as a provider of
continuing nursing

Medscape

Nurses Credentialing Center's Commission on
Accreditation.

Awarded 0.5 contact hour(s) of continuing nursing
education for RNs and APNs; none of these credits is in the
area of pharmacology.

Accreditation of this program does not imply endorsement
by either Medscape, LLC or ANCC.




Top 10 CME Case Studies of 2010 — Part 2

— AW ﬁ, Medscape
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LRL Case Studies of 2010 et X\

Dr. Vajd, revisit the top 10 case studies of 2010 on Medscape Education. Diagnose the cases
below and test your knowledge by taking the CME test at the end.

A Severe Headache in a Young Woman CME/CE

A 38-year-old woman experiences a severe occipital headache and
vomiting. She describes it as "the worst ever headache of my life." She
experienced a similar event 2 days ago.

What is the diagnosis?

A 45-Year-Old Woman With Bleeding Gums and Bruising cME/CE

A 45-year-old woman presents to the ED with bleeding gums and bruises on
both forearms following a bout of febrile illness. She also has been
experiencing a rash.

What is the diagnosis?

Fever and Joint Pain in a 48-Year-Old Man cMmE

A 48-year-old man presents with a 10-day history of fever, hand pain,
watery diarrhea, weight loss, anorexia, and intermittent vomiting. Two
nodules are noted on his hands.

What is the diagnosis?

A 61-Year-Old Man With Crampy Abdominal Pain cMmE
" A61-year-old man presents to the ED with a 1-week history of abdominal
pain and increased stool frequency. He has been passing blood with every
. bowel movement for 2 months.

8 What is the diagnosis?

A 45-Year-Old Man With Progressive Shortness of Breath cme

A 45-year-old HIV-positive man presents with progressive dyspnea and
dyspnea on exertion, a 20-Ib weight loss, and thrush. Lung imaging shows
diffuse ground-glass opacities.

What is the diagnosis?

A 26-Year-Old Man With Abdominal Pain cme

A 26-year-old man presents with recurrent abdominal pain, distention, and
vomiting for 5 months. A radiograph demonstrates air-fluid levels suggesting
a small-bowel obstruction.

What is the diagnosis?
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- WWW.ivz.si/register
- www.zdravila.net
- www.draagle.com
- https://vademekum.lek.si/nujnastanja
— www.jupsline.net

- www.mf.uni-lj.si/kdm

- www.e-medicina.si




Register zdravil RS

Uvod

Abecedni seznam LASTNISKIH imen zdravil

Seznam zdravil, ki se izdajajo brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah
Zdravila razvri¢ena po ATC KLASIFIKACIJI

Abecedni seznam ZDRAVILNIH UCINKOVIN

Predpisovanije zdravil V NOSECNOSTI

Lista prepovedanih snovi

Zdravilne u€inkovine, ki lahko zmanj8ajo psihofiziéne sposobnosti

Register za dlanénik
Prenovljeno: 12. julij 2010

Pripombe na vsebino Registra poSljite Silvi Pecar.

Pripombe na program posljite Mojmiru Klovarju.
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I
I
I
I
I
I

|
I
I
I
I

I
I
I
I
I

|
I
I
I
I

<liole|alin
| (|1 |[ =2 || e | 1

(W =3 s ll=h lesh il
[ [| 1 || [Z || = || 1D

=< | 13 ([ IO || e | 161 || 1>




NN
NN
http:/ /www.zdravila.net
BAZA PODATKOV O ZDRAVILIH
BPZ je uradna javna baza podatkov o zdravilih v RS
Upravljalec BPZ: Javna agencija RS za zdravila in medicinske pripomocke

Zaloznik: Javni zdravstveni zavod Mariborske lekarne Maribor

Uporabnisko ime:

Geslo:

B
[ Prijava v sistem )
Pozabil sem geslo

Navodila za uporabo BPZ (360Kb)

Brezplacna prijava
Avtorji projekta BPZ - Javna agencija RS za zdravila in med.pripom.
Zdravila, ki so v EU registrirana po centraliziranem postopku
Prenos podatkov (Download)
Email: info@zdravila.net




N BAZA PODATKOV O ZDRAVILIH : i javi
R\\ S\ .\\\‘ BPZ je uradna javna baza podatkov o zdravilih v RS Uporabaik: Urad za zdravila M

Upravljalec BPZ: Republika Slovenija, Javna agencija RS za zdravila in medicinske pripomocke
Zaloznik: Javni zdravstveni zavod Mariborske lekarne Maribor Email: info@zdravila.net
Zadnja posodobitev podatkov: 3.1.2011

Zdravila | Proizvajalci | Imetniki dovoljenj | Uinkovine | ATC | Vizitka

Ime zdravila: [ 25 rezultatov/stran |4 _

Evropska baza podatkov o zdravilih

Mmﬂmﬂlmum humani medicini, ki so v EU odobrena po centraliziranem postopku in
njihovo dovoljenje za promet velja tuc RO

Seznam zdravil za uporabo v veterinarski medicini, ki so v EU odobrena po centraliziranem postopku in
njihovo dovoljenje za promet velja tudi v RS

Zdravila odobrena v EU po centraliziranem postopku z dodeljeno delovno $ifro in EAN kodo

Navodilo za iskanje zdravil, ki imajo dovoljenje za promet po centraliziranem postopku

Seznam nujnih zdravil

V bazi je 5283 veljavnih in 3626 ukinjenih zdravil. I¢& med: ™ veljavnimi () ukinjenimi, baza: [ A-zdravila 4




NN BAZA PODATKOV O ZDRAVILH . .
\\ N BPZ je uradna javna baza podatkov o zdravillh v RS Uporabnik: Urad za zdravila | odj

Upravljalec BPZ: Republika Slovenija, Javna agencija RS za zdravila in medicinske pripomocke
ZaloZnik: Javni zdravstveni zavod Mariborske lekarne Maribor Email: info@zdravila.net
Zadnja posodobitev podatkov: 3.1.2011

Zdravila | Proizvajalci | Imetniki dovoljenj | U&inkovine | ATC | Vizitka

Ime zdravila: premovir [ 25 rezultatov/stran  [5] _

njihovo dovoljenje za promet velja tudi v RS

zdravil za uporabo v vete ki medicini, ki so v EU odobrena po centraliziranem posto
njihovo dovoljenje za promet velja tudi v RS

Navodilo za iskanje zdravil, ki imajo dovoljenje za promet po centraliziranem postopku
Seznam nujnih zdravil

V bazi je 5283 veljavnih in 3626 ukinjenih zdravil. 15& med: @ veljavnimi (] ukinjenimi, baza: [ A-zdravila 4
Poscbneoznake: ___|Dovolemepotekioso: | |

m_
[ e

Zdravila odobrena v EU po centraliziranem postopku z dodeljeno delovno $ifro in EAN kodo

Izberi %
B zdravilo je ukinjeno W vec kot 18 mesecev od zapadlosti dovoljenja zdravilu je poteklo dovoljenje za promet
zdravila trenutno ni na trgu [l zdravilo registrirano za tuji trg W zdravilo registrirano v EU po CP [l riziéno zdravilo
Ime zdravila Odloéba Imetnik dovoljenja Delovna Sifra
Pakiranje opis Datum veljavnosti - UL Izdelovalec/proizvajalec Lista
ATC Farmacevtska oblika Izdajanje
St. zdravil, ki ustrezajo izbranim pogojem (nastavitvam): 2
1. Premovir 125 mg tablete 5363-1-256/09 BERLIN-CHEMIE AG, 033669
Skatla s 35 tabletami (5 x 7 tablet v pretisnem omotu) do preklica - 20/2010 giﬁ:;‘lN-CHEMIE AG, Glienicker Weg, Nerazvriéeno
JOSAB15 Brivudin tableta Rp
POMOZNE SNOVI  NAVODILO ~ SmPC
2. Premovir 125 mg tablete 5363-1-255/09 BERLIN-CHEMIE AG, 033650
Skatla s 7 tabletami (1 x 7 tablet v pretisnem omotu) do preklica - 20/2010 gsﬁ:;‘IN'CHEMIE AG, Glienicker Weg, Pozitivna
JOSAB15 Brivudin tableta Rp

POMOZNE SNOVI  NAVODILO  SmPC
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Zdravila Bolezni Novice W
Ny
4 draagle ™

RAZVRECENO PO: Po zdravstvenih stanjih

ORLKOTNIK.COM
p Zdravstvenem stanju SPECIALIST ZA

| . N SR L | Komercialnem imenu .O @ USESA NOS
IN GRLO
Ucinkovini .J ) )

NI CAKANJA.

ATC ALERGIJE BOLEZNI OCI BOLECINE CENTRALNO
ZIVCEVJE

DIABETES DIHALA DUSEVNE KOZA

MOTNJE

KRI MOSKI OKUZBE PREBAVILA

PREHLAD RAK SECILA SKELETNO-
MISICNI SISTEM

¢ & l RS

SRCNO-ZILNI ZASVOJENOST Z SCITNICA ZENSKE

SISTEM NIKOTINOM
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NOV UPORABNIK POMOC

@JUPulNE.net

MEDLINE | NOVICE | CLANKI | CITALNICA | SRECANJA ‘ SPLETNI VIRI ‘ (N[N T Izberi podrodje... s

vpoctestio we: (NN ome: CESSSRRRR

Znanstveno zasedanje ACC 2011 & i2 Summit 2077

American College of Cardiology, 2. - 5. april 2011, New Orleans, ZDA | www.jupsline.net/acc2011/

CIT

Zaradi stavke odpovedanih nekaj nenujnih operacij in pregledov

STA
Ljubljana, 18. aprila (STA) - Zaradi stavke javnega sektorja - udeleZilo naj bi se je okoli 30.000

zaposlenih v zdravstvu - so prestavili nekatere nenujne specialistine preglede. Prav tako so v Splo3ni

Ali menite, da bo prihodnja

bolni3nici Celje odpovedali 14 operativnih posegov, ki so bili na&rtovani za danes. Sicer pa v viada na podrogju qu%lVSt;a
bolnianicah zatrjujejo, da delo poteka nemoteno in da je za bolnike poskrbljeno.... (ve&>>) ”fp&"e’sa od odhajajoCe?
(_Da
Dnevne strokovne novice Arhiv>> Agencijske novice Arhiv>> (UNe

American College of Cardiology | 28. marec 2012
ACC 2012: zdravljenje z monoklonskim
protitelesom proti PCSK9 moéno zniza
koncentracijo holesterola LDL

Zdravljenje s popolnoma Eloveskim
monoklonskim protitelesom
REGN727, ki zavira delovanje
serinske proteaze PCSKS,
vpletene v regulacijo presnove

= LDL v jetrih, je povezano z velikim
in od odmerka odvisnim zniZanjem koncentracije
holesterola LDL tudi pri posameznikih, ki prejemajo
statin....(veé&>>)

American College of Cardiology | 27. marec 2012
ACC 2012: infuzija raztopine GIK na terenu ne
izboljsa napovedi pri bolnikih z akutnim
koronarnim sindromom (raziskava IMMEDIATE)

- Rezultati raziskave IMMEDIATE
so pokazali, da infuzija raztopine
glukoze, inzulina in kalija (GIK) ni
zavrla napredovanja v akutni sréni
infarkt tudi €e so jo bolniki priceli
prejemati Ze na terenu ob sumu na
akutni koronarni sindrom....(veé>>)

] ] (_Nimam mnenja
* Gantar na Ptuju: Stavka zdravstvenega osebja
povsem nepotrebna [ Glasuj! |

« Zaradi stavke v zdravstvu teZav naj ne bi bilo
sindikati opozarjajo na pritiske

« ZdruZenje za pravice bolnih otrok opozarja na
neustreznost predlaganih varéevalnih ukrepov

«» Drustva hemofilikov danes obeleZujejo svetovni
dan hemofilije

* Prva nadzornica Vzajemne opozarja na pritiske
pri imenovanju nove uprave

« ZdruZenje Sent opozarja na blokado programa
skupnostne terapije

+ Kandidat za predsednika zdravniSke zbornice
tudi Valentin Sojar

+ Paraplegiki pozivajo, naj se jih ne pomiluje, paé
pa omogodi kakovost Zivljenja

Jupsline na kongresih 2011
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Katedra za druzinsko medicino
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Domov Skupna

Katedra za druZinsko
medicino

Predstavitev katedre
Zaposleni
Uradne ure
Sodelavci katedre
Dodiplomski pouk
Specializacija
Doktorski studij
Predstavitve
Strokovna srecanja
Raziskovalna skupina
Povezave
Arhiv gradiv

18.04.2012 23:58

Student

"EE ™~ [+ .

Katedra za druZinsko medicino
Poljanski nasip 58
Ljubljana

telefon: 01/43 86 915
P faks: 01/43 86 910
e-podta: kdrmed@mf.uni-lj.si

Usluzbenec ' Gost . Alumni (S Natisni §f Nastavitve

Domov » Katedra za druZinsko medicino » Predstavitev

Aktualno

Predstavitev katedre X » N
» Oraznov dijaski dom

| T =

| » Vse novice

Hitre povezave EJRSS
- IBMI spletna orodja

- KnjiZznica (CMK)

- Navodila za KIM MF

- Eduroam

S - Splet 5t
Prof. dr. Igor Svab, dr. med. pletna posta

Predstojnik Katedre za druZinsko medicino Sl e Eg ey

- e-Student

katedro za druzinsko medicino Medicinske fakultete Univerze v Ljubljani je ustanovila gBlomedicinaiStovenica

Medicinska fakulteta s sklepom senata 27. novembra 1995. Predavanja druZinske
medicine so do takrat, Ze od Studijskega leta 1994/1995, potekala v okviru Katedre za
socialno medicino, higieno in medicino dela, katere predstojnik je bil doc. dr. Marjan
Premik. Ceprav smo Zeleli, da bi Katedro za druZinsko medicino ustanovili takoj ob
zacetku izvajanja novega predmeta, se je vodstvo fakultete odlocilo drugace, s
pojasnilom, da je za ustanovitev katedre potreben vsaj en habilitiran predavatelj s tega
podroéja. Kljub takratnemu razofaranju, se zdaj ta odlo€itev zdi modra in pravilna.

Ob ustanovitvi je Katedra za druzinsko medicino gostovala v prostorih Katedre za
socialno medicino, higieno in medicino dela na Zaloski cesti. Za izvajanje predavanj so
nam dodelili prostore na tej katedri in v bliznji baraki, ki je bila kasneje, med gradnjo
nove stavbe Instituta za patolosko fiziologijo, porusena. Razmere za delo v teh pogojih
niso bile najboljSe. Nove prostore na Poljanskem nasipu 58 in s tem boljSe pogoje za
pouéevanje druzinske medicine smo pridobili aprila 1996, za kar sta si prizadevala zlasti
tedanji minister za zdravje doc. dr. Bozidar Volj¢ in pokojni profesor Joze Lokar.

V zacetku delovanja katedre je bilo tezko koordinirati izvajanje pouka, ker so bili
asistenti zaposleni v razlicnih ustanovah. Prve koordinatorje in administratorje
zaposlene prek Studentskega servisa je zamenjala Ana Artnak, ki vestno skrbi, da delo
katedre poteka urejeno in nemoteno.
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Katedra za druZinsko medicino
Poljanski nasip 58

= Ljubljana
% Kate.dl:a telefon: 01/43 86 915
medicin

faks: 01/43 86 910
e-podta: kdrmed@mf.uni-lj.si
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Domov Skupna Student UsluZbenec Gost Alumni @Natisni §f Nastavitve
.. Domov » Katedra za druZinsko medicino » Specializacija » Gradiva
Katedra za druzinsko Aktualno
medicino Gradiva

» Oraznov dijaski dom

Predstavitev katedre DruZina v zdravju in bolezni » vse novice

Dodiplomski pouk Zagotavljanje kakovosti

Specializacija : . B
Fl)Jrnik ) Predpisovanje zdravil Hitre povezave o\ RSS
) Znanstveno raziskovalno delo - IBMI spletna orodja
Gradiva L
8. skupina Sporazumevanje z bolnikom - 1. del - Knjiznica (CMK)
; - Navodila za KIM MF
9. skupina Na izsledkih temeljea medicina
; - Eduroam
10. skupina Sporazumevanje z bolnikom - 2. del .
. - Spletna posta
11. skupina Fizikalna in rehabilitacijska medic o
12. skupina - Medicinski slovar
) Preventiva - e-Student
13. skupina N .
. Organizacija dela v ambulanti - Biomedicina Slovenica
Crna gora
Prehospitalna nujna medicinska pomo¢
Izpit - )
Kroniéni bolnik
Doktorski Studij ) )
Zasvojenosti
Predstavitve
. Hidni obisk
Strokovna srecanja
Starostnik

Raziskovalna skupina
Sodelovanje s specialisti

Povezave
Arhiv gradiv Zdravstveno varstvo delavcev
Zdravstveno varstvo otrok in mladine
18.04.2012 23:59 Umirajoci bolnik

Etika




Katedra za druZinsko medicino
Poljanski nasip 58
Ljubljana

; Medicintkaakiltata

Katedraga-druzinsko===
2 o . telefon: 01/43 86 015
medlCIH d O L= = e . [ faks: 01/43 86 910

. " e-podta: kdrmed@mf.uni-lj.si
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Student

Domov Skupna Usluzbenec [ Gost [ Alumni E)Natisni }f Nastavitve

Katedra za druZinsko medicino Gradiva

avljanje kakovosti

Domov Specializacija 12. skupina

Katedra za druZinsko
medicino

Aktualno

Predstavitev katedre
Dodiplomski pouk
Specializacija

Druzina v zdravju in
bolezni

Zagotavljanje kakovosti

Urnik
Ocna ambulante
Uvod - Marija Petek Ster

Strokovna izhodi$¢a za smernice za obravnavo bolnikov za astmo
Obravnava za zdravljenje bolnika z zunajbolni$niéno pljuénico

Zagotavljanje Usmeritve za uporabo opoidov
kakovosti Usmeritve za zdravljenje boleéine pri odraslem
Znanstveno Vioga nadomestnega hormonskega zdravljanje pri zdravljenju osteoporoze

raziskovalno delo
Predpisovanje zdravil

Sporazumevanje z
bolnikom - 1. del

Sporazumevanje z
bolnikom - 2. del

Na dokazih
temeljeca medicina

Organizacija dela v
ambulanti

Preventiva

Fizikalna medicina in
rehabilitacija

Kroni¢ni bolnik

Vodenje bolnikov z astmo
Antiagregacijsko zdravlienije v ambulanti druZinskega zdravnika
Zdravlienje nezapletene okuZbe seénega mehurja pri Zenskah v druZinski medicini -

Josip Car, Tanja Marinko

Problemi in pasti ocenjevanja delovne zmozZnosti pri nihajnih poSkodbah vratne
hrbtenice - Marjeta Zupandéi¢

Anskioznost in depresija pri mariborskih Studentih

Obravnava bolnic z nezapleteno okuzbo sedil v druZinski medicini

The presence of anxiety and depression in the adult population of family practice
patients with chronic diseases

Kakovsot Zivljenja bolnic z migreno

Kakovost v zdravstvu

Bolnik v slovenskem zdravstvu

» Oraznov dijaski dom

» vse novice

Hitre povezave EJRSS

Urnik . .
Gradiva Kakovost v druZinski medicini - Marija Petek Ster - IBMI spletna orodja
|
8. skupina Depresija in anksioznost - Janko Kersnik - Knjiznica (CMK)
9' e Kakovost v zdravstveni ustanovi - Janko Kersnik - Navodila za KIM MF
-l Domaéa naloga N
10. skupina ) )
; Slovenske smernice za obravnavo migrene - Spletna posta
11. skupina Slovenske smernice za zdravljenje arterijske hipertenzije TR
12. skupina Smernice za odkrivanije in zdravljenje osteoporoze

- e-Student

- Biomedicina Slovenica




T UL e, I

UL skiEmm

e-medicina




Osnovna stran | Registracija | Prijava

- medicina

Spostovani,

Pred Vami je nov spletni izobraZevalni portal e- medicina, ki predstavlja novost slovenskega medicinskega strokovnega izobraZevanja. Namenjen je zdravnikom, ki si
Zelijo pridobiti ali poglobiti svoje znanje. Za porabljen ¢as in uspedno re3en test bomo na Zdravnidko zbornico Slovenije podali viogo za dodelitev kreditnih tock za
podaljanje zdravniskih licenc. Urednidki odbor spletnega izobraZevalnega portala, se bo trudil, da bodo podane teme zanimive in uporabne. Nove teme bomo
dodajali predvidoma na tri do 3tiri mesece.

Vljudno vabljeni k registraciji in prebiranju objavljenih tem.
Rajko Vajd, Katedra za druZinsko medicino, MF Ljubljana

STROKOVNA SRECANJA ZZDM Nova Stevilka revije
Druzinska medicina
26. Uéne delavnice za mentorje druZinske medicine — Medikalizacija 2010, Ljubljana
26. Uéne delavnice za mentorje druZinske medicine — Medikalizacija 05. — 06. 02. 2010, Izola

19. —20. 03. 2010,

21. —22. 05. 2010, Ljubljana
07. — 11. 09. 2010, Bled

17. — 18. 09. 2010, Moravske
Toplice

22— 23. 10. 2010, Kranjska Gora
6. Mariborski kongres druZinske medicine —27. 11. 2010, Maribor

PROJEKT JE OMOGOCIL ZAVOD ZA RAZVOJ DRUZINSKE MEDICINE




Nowva vsebina

SPLETNO STROKOVNO IZOBRAZEVANJE

Se nimate dostopa?

Za dostop do spletnega
izobraZevanja opravite kratko
registracijo s klikom spodaj.

Registracijo

STROKOVNA SRECANJA ZZDM

n poucevan

n poucevanje

12. Kokaljevi dnev

38. Strokovno srecanje timov 2012

9. Mednarodni tecaj na Bledu

5. Zadravcevi dnevi - Sodelovanje zdravnika druZinske medicine z razlicnimi institucijami
14. Fajdigovi dnevi

7. Mariborski kongres druzinske medicine

Prijava za uporabnike

Dostop do spletnega strokovnega

izobraZevanja za registrirane

uporabnike.

4042017

13.-14.04.2012

25.-26.05.2012

18.-22.09.2012
17.-18.09.2012
19.-20.10.2012
23.-24.11.2012

AKTUALNO
Ne spreglejte!

38. Strokovno srecanje timov
25.in 26. maj 2012, Ljubljana

Ljubljana

Bled

Moravske Toplice
Kranjska Gora
Maribor
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38. STROKOVNO SRECANJE TIMOV

25. IN 26. MAJ 2012, LJUBLJANA
KAKOVOSTNA OBRAVNAVA BOLNIKA V DRUZINSKI MEDICINI (INTERNA, DRUZINA, PSIHIATRIJA, NEVROLOGIJA,
POTOVALNA MEDICINA, DUSEVNO ZDRAVJE MLADOSTNIKA, SLIKOVNA DIAGNOSTIKA, DELAVNICE)

T W

Splosne informacije

Srecanje je namenjeno zdravnikom, medicinskim sestram, zdravstvenim tehnikom in fizioterapevtom, ki sestavljajo strokovno skupino v
osnovnem zdravstvu. Program je oblikovan s posebnim poudarkom na skupinskem pristopu k reSevanju obravnavanih vsebin v obliki
predavanj in delavnic.

B

KRAJ PRIREDITVE [Map | sat | Ter | Earth |

TAJNISTVO SRECANJA

Ana Artnak Poslovna stavba SMELT

]
€
oW
;o ()
an
Yo,

Katedra za druzinsko medicino Dunajska cesta 160 2

Medicinska fakulteta Ljubljana SI-1000 Ljubljana & =

Poljanski nasip 58, p. p. 2218 Ji %

S1-1104 Ljubljana E-posta: info@dsu.si s a ‘
Internet: www.dsu.si 5_3'7 2

E-posta: kdrmed@mf.uni-lj.si Telefon: 01/589 48 60 W o T

Internet: www.e-medicina.si/... Faks: 01/589 48 59 C:;ﬂmle g ©2012 Google -

Telefon: 01/438 69 15 08 £ Map data ©2012 Tele Atlas - Terms of Use

Faks: 01/438 69 10

Prikazi Poslovna stavba SMELT v vecjem oknu

ORGANIZACIJSKI ODBOR KOTIZACIJA REGISTRACIJA
e Nena Kopcavar - Gucek Zdravniki 160 € Registracija udeleZzencev bo v avli Kongresnega
e Davorina Petek centra SMELT v petek, 25. maja 2012, od 7.30
e Bozena Istenic SMS/ZT, D.MS/VMS' 110 € do 9.00. Registracijski pult bo sicer odprt v
farmacevti . .
e Aleksander Stepanovic petek do 18. ure in nato v soboto, 26. maja
e Rajko Vajd Zdravnik in SMS/ZT ! 200 € 2012, od 8.00 do konca srecanja.
e Nada PreSeren iki
Zdravnik in SMS/ZT + 280 €

PROGRAMSKI ODBOR

e Nena Kopcavar - Gucek
e Davorina Petek

e Bozena Istenic

e Igor Svab

e Janko Kersnik

DMS/VMS 1

Studentje, pripravniki,
upokojeni zdravniki 2

Cena ne vkljucuje 20% DDV-ja.

Brezplacno

10b prijavi do 30.4.2012. Popust za tim je
potrebno javiti na recepciji srecanja.

2 Brezplacna udeleZba na predavanjih. Na
voljo je omejeno stevilo mest, zato

priporocamo zgodnjo prijavo.
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38. STROKOVNO SRECANJE TIMOV
25. IN 26. MAJ 2012, LJUBLJANA

Strokovni program

PETEK, 25. MAJ 2012

Otvoritev

Kulturni program

Ocenjevanje organizacijske kakovosti ambulante: predstavitev doktorske
naloge

Kaj mora o epilepsiji vedeti druzinski zdravnik

Prepoznavanje in kakovostna obravnava epilepsije

Epilepsija in omejitve delazmoznosti

Razprava

Svetovanje pred potovanjem
Eticne dileme pri izmenjavi Studentov
Vpliv druzbenega sistema na medicino (potrosnistvo v zdravstvu)

Razprava

Fizicna dejavnost kot imunoterapija
Vloga rehabilitacijske medicine pri bolnikih z multiplo sklerozo

Spremljanje misSicnega statusa in remodeliranje osnovnih gibalnih vzorcev
pri bolnikih z MS (Prikaz primera - TMG)

Razprava
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38. STROKOVNO SRECANJE TIMOV 2012
25. IN 26. MAJ 2012, LIUBLJANA

Prijava na sreCanje
SPLOSNE INFORMACIJE

Vrsta udelezbe

PODATKI O UDELEZENCU

Ime

Priimek

Ulica

Postna Stevilka
Kraj/Mesto
Datum rojstva

E-naslov udelezenca

Status udelezenca

® Udelezenec

() Predavatelj

() Zdravnik
(_) Specializant DM
) Student

() Farmacevt

() Ostalo
() SMS/ZT
_) VMS/DMS

PODATKI O PLACNIKU/ORGANIZACLJI

NAVODILA ZA PRIJAVO IN PLACILO

Izpolnite prijavnico na vasi levi in potrdite vnos
s klikom na tipko Oddaj prijavo. S tem boste
uspesno prijavljeni na kongres, o ¢em boste po
uspesni potrditvi na vas elektronski naslov
prejeli potrdilo.

Po koncanem kongresu bomo placniku izstavili
racun za placilo kotizacije.




Nowva vsebina

SPLETNO STROKOVNO IZOBRAZEVANJE

Se nimate dostopa?

Za dostop do spletnega
izobraZevanja opravite kratko
registracijo s klikom spodaj.

Registracijo

STROKOVNA SRECANJA ZZDM

n poucevan

n poucevanje

12. Kokaljevi dnev

38. Strokovno srecanje timov 2012

9. Mednarodni tecaj na Bledu

5. Zadravcevi dnevi - Sodelovanje zdravnika druZinske medicine z razlicnimi institucijami
14. Fajdigovi dnevi

7. Mariborski kongres druzinske medicine

Prijava za uporabnike

Dostop do spletnega strokovnega

izobraZevanja za registrirane

uporabnike.

4042017

13.-14.04.2012

25.-26.05.2012

18.-22.09.2012
17.-18.09.2012
19.-20.10.2012
23.-24.11.2012

AKTUALNO
Ne spreglejte!

38. Strokovno srecanje timov
25.in 26. maj 2012, Ljubljana

Ljubljana

Bled

Moravske Toplice
Kranjska Gora
Maribor
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PRIJAVA

V spodnji obrazec vnesite va$ elektronski naslov in geslo ter kliknite na gumb 'Prijava’. V primeru, da ste pozabili vade geslo kliknite tukaj ali pokli¢ite na
telefonsko Stevilko 01/436 4 222 v ¢asu uradnih ur.

Elektronski naslov | rajko.vajd@gmail.com |

Vase geslo [ ssssscsssse |
Prijava

PROJEKT JE OMOGOCIL ZAVOD ZA RAZVOJ DRUZINSKE MEDICINE
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medicina

T
# Tema Uspeh Konéano Objavljeno Status
1 Gripa 5/5 100,0% 15.6.2010 5.4.2010 v
2 Preventiva gripe 5/5 100,0% 17.6.2010 5.4.2010 v
3  Atrijska fibrilacija 11/11 100,0% 30.11.2010 29.11.2010 v
4 Pelodni alergijski rinitis (seneni nahod) 5/5 100,0% 17.1.2011 17.1.2011 J
5 Kroniéna vnetna érevesna bolezen 8/10 80,0% 11.3.2011 9.3.2011 J
6 Sladkomna bolezen tipa 2 9/11 81,8% 17.10.2011 17.10.2011 v
7 MozZganska kap 13/16 81,3% 21.12.2011 2.12.2011 v

Nova $tevilka revije
DruzZinska medicina

STROKOVNA SRECANJA ZZDM

28. U&ne delavnice za mentorje druZinske medicine — U&enje in 13. — 14.01.2012, Ljubljana
poudevanije o profesionalizmu v druZinski medicini

28 Uéne delavnice za mentorje druZinske medicine — U&enje in 11022012,Strun1an
poucevanje o profesionalizmu v druZinski medicini

12. Kokaljevi dnevi 13. — 14.04.2012, Lasko
38. Strokovno sre¢anje ti 25. — 26.05.2012, Ljubljana

X'.NZadravéew dn:

razli¢nimi institucijami Dructinckamedicine (@)

PROJEKT JE OMOGOCIL ZAVOD ZA RAZVOJ DRUZINSKE MEDICINE ©2012 ELEARN
- _________________________________________________________________________________________________|
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Osnovna | Pregled

GRIPA

PNY 0 STl Doc.dr. Maja Sofan

) 0NN Doc.dr. Maja Sodan, dr.med. spec.za interno medicino in javno zdravje.

Center za nalezljive bolezni, InStitut za varovanje zdravja, Trubarjeva 2, 1000 Ljubljana

rostne skupine prebivalstva. DruZinski zdravnik lahko s poznavanjem znaéilnosti
u tveganja za zaplete in urljivost za gripo.

Gripa je bolezen z visoko obol
bolezni, diagno

UvOD

Gripa je bolezen z visoko obolevnostjo, ki zajame vse starostne skupine prebivalstva. V sezoni gripe se moéno poveca izostanek od pouka, vedja je
odsotnost z dela, poraste Stevilo obiskov pri zdravniku zaradi gripe in poslab$anja kroni¢nih bolezni, Stevilo sprejemov v bolninico in poveca se sploSna
umrljivost. Gripa se pojavlja v zimskih mesecih, v obdobju leta, ko klimatski dejavniki neugodno vplivajo na zdravje, hkrati pa krozijo e drugi povzrogitelji
akutnih okuzb dihal. Preventiva gripe je usmerjena v zmanj$anje tveganja za okuzbo posameznika in preprecevanje $irjenja bolezni. Ukrepi za
preprecevanje Sirjenja morajo biti sorazmermi z resnostjo obolenja in z jakostjo pogojev za Sirjenje virusa. Med najpomembnjesimi ukrepi je vsakoletno
cepljenje z zajemom ¢imvecjega deleza prebivalstva.

ZNACILNOSTI GRIPE, DIAGNOSTIKA, ZDRAVLJENJE IN
KEMOPROFILAKSA

Biologija virusov influence

Virus influence pripada druzini Orthomyxoviridae. Razdelimo ga v tri razli¢ne tipe: A, B in C. Epidemije in pandemije gripe povzrota predvsem virus
influence A. Virus influence B se obigajno iri v kolektivih in prizadene manjsi del populacije. Ceprav ima veliko ljudi protitelesa proti virusu influence C, le
redko povzroca klini¢no izrazeno bolezen.
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ATRIJSKA FIBRILACIJA
Doc. dr. Andrej Pernat, dr. med.

) O EVl Klini¢ni oddelek za kardiologijo, Univerzitetni kliniéni center Ljubljana, Zalo§ka 7, 1525 Ljubljana

Atrijska fibrilacija (AF) je najpogostej$a obstojna tahiaritmija pri odrasli populaciji. Prvi¢ je bila opisana Ze leta 1909. Incidenca AF je v stalnem naras¢anju.
Zanjo sta znacilna popolnoma nereden in pospesen sréni utrip. Oboje je posledica odsotnosti urejene in redne elektricne aktivnosti preddvorov, ki jo
nadomesti izredno hitra in kaoti€na elektri¢na aktivnost preddvorov. Slednjo zasledimo na EKG posnetku kot odsotnost valov P (Slika1).

Normalne elektricne poti Nenormalne elektriéne poti

Atrioventrikularni
vozel

Normalnisinusniritem




ATRIJSKA FIBRILACIJA

Osnovna ’ Pregled ‘ Rezultati

Rezultati

Uspe&no ste odgovorili na 11 od 11 vpradanj, kar predstavlja 100,0%. Cestitamo! —Osnovna stran

1. Glede pogostosti atrijske fibrilacije velja naslednja trditev
™ Je tako redka aritmija, da ne predstavlja pomembne tezave
Pojavlja se predvsem pri otrocih in mladostnikih
v ) Zanjo oboli vsaka &etrta odrasla oseba po 40. letu starosti

Skozi ¢asovna obdobja se pojavnost atrijske fibrilacije ne spreminja

2. Vpliv atrijske fibrilacije se odraza na tveganju srénozilnih zapletov. Moznih je ve¢ pravilnih trditev.

1. Poveca tveganje za hospitalizacijo za najmanj dvakrat

2. Poveca umrljivost bolnikov s srénim popus&anjem

3. Nima vpliva na prognozo, z njenim pomenom se pretirava
4. Poveca tveganje za mozgansko kap za petkrat

Pravilne trditve so:

prva in druga
) prva, druga in &etrta
prva, druga in tretja

druga in tretja

3. Za perzistentno atrijsko fibrilacijo velja
Traja ve¢ kakor 1 leto

(= Traja veé kot 7 dni, napadi ne minejo spontano
Preneha sama

Traja manj kakor 48 ur

4. Obolenja, ki so najpogosteje povezana z atrijsko fibrilacijo so
Prekomeme zabave in popivanje

Arterijska hipertenzija in sréno popuséanje

Sarkoidoza
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T IR
# Tema Uspeh Koné&ano Objavljeno Status
1 Gripa 5/5 100,0% 15.6.2010 5.4.2010 v
2 Preventiva gripe 5/5 100,0% 17.6.2010 5.4.2010 v
3  Atrijska fibrilacija 11/11 100,0% 30.11.2010 29.11.2010 v
4 Pelodni alergijski rinitis (seneni nahod) 5/5 100,0% 17.1.2011 17.1.2011 J
5 Kroniéna vnetna Erevesna bolezen 8/10 80,0% 11.3.2011 9.3.2011 J
6 Sladkomna bolezen tipa 2 9/11 81,8% 17.10.2011 17.10.2011 v
7 MoZganska kap 13/16 81,3% 21.12.2011 2.12.2011 v

Nova $tevilka revije
Druzinska medicina

STROKOVNA SRECANJA ZZDM

28. Uéne delavnice za mentorje druZinske medicine — U&enje in 13. — 14.01.2012, Ljubljana
pouéevanje o profesionalizmu v druZinski medicini

28. Uéne delavnice za mentorje druZinske medicine — Ug&enje in —11.02.2012, Strunjan
poucevanje o profesionalizmu v druZinski medicini

15. Schrottovi dnevi — Novosti v zdravljenju — Novosti v zdravljenju 25. — 26.05.2012, Ljubljana
13. — 14.04.2012, Lasko

4. Zadrav&evi dnevi — Sodelovanje zdravnika druZinske medicine z 17. — 18.09.2012, Moravske
razli¢nim titucijami Toplice

14. Fajdigovi dnevi 19. — 20.10.2012, Kranjska Gora
7. Mariborski kongres druZinske medicine 23. —24.11.2012, Maribor

PROJEKT JE OMOGOCIL ZAVOD ZA RAZVOJ DRUZINSKE MEDICINE ©2012 ELEARN




Veasih, ko mi fe zadosti ambulatne birokracife, se odpravim na
hidni obisk.

Potrkam na vrata. Polasi in nezauplfivo odpre vrata, kak trenutek
rabi, da me spozna, potem ji zguban obraz potegne v nasmeh.

Usedeva se v dnevni sobi, povprasam jo o zdravju in potutju. »Kar
zdrava sem - letom primermo,« mi v ent sapt odgovort. Ob tem se
razgovort, kako fe ostala sama, kako so se otroci raztepli po svetu
in kako je 2ivijenfe vsako leto malo tedje. Kako je lepo, da se je vsaj

Igor Svab Se jaz wasth spomnim, Zepray si Zeli, da bi pritel pogostefe. Vendar
razume najin dogovor: vsak mesec se oplasim, prinesem recepte,
tzmerim kroni pritisk in posiusam o njenth teavah.

< 4 Ne vem, knunh smernic se moram driati. Vn}en(b letih je bolezni veliko. Le kje bi nadel smernico za zdravifenje
medicine na podlagi dela » Marko Koldek . letne bolnice z arterijsko hip , 8 sladkorno boleznijo tipa 2, z ostevartrozo, z zaletno demenco,

z dovalt Kl in z oblasno deprest tjo. Predstavlja edi primer, za katerega pa se verjetno nihie vel
e zmeni, ker ni zantmiva za objavo v strokoyni reviji 2 visokim faktorjem vpliva. Tu se moram zanesti na zdravo pamet in
kitnieno logiko, ki mi pravita, da je dobro in prav, da jo obistem vsak mesec, se pozanimam o njenem zdravju in polutju in

2 ofmi medicinsko (zobraZenega opazovalca prezim na drobne spremembe v njenem obnadanju, ki bi lahko pomenile zaletek
resne bolezni. Vem, da fe dobro, da sem se dogovori] 2 njeno sosedo, ki jt oblasno skoei v trgovinoe in fo prosil, naj me takoj
obvestd, te bo opazila kaj nenavadnega. Gospa Francka morda ni medicinsko tzobraZena, ampak zelo dobro ve, kdaj je 2 njeno

7  Nekaj te m «» Dare KovagiZ

10 Pro et contra ali zakaj se od] sp ne
Jernej Arh, Timotej LonéariZ, Marlhu.hlwmln Juu Debeljll(
Danica Rotar-PavliZ

12  26. uina delavnica za druinske zdravnike Medikalizacija « Mateja Bulc

B i’;‘ il Golo:llxlw e mikov Basin sosedo kaj narobe. Pred pol leta sem na podiagi njenega obvestila S pravotasno odkril pljutnico in jo uspesno pozdravil.
16 Strokov Seveda vem, da bo enkrat konec njenih dobrih piskotoy in moine kave, da se bo nekega dne zgodilo, da se i bo Zas iztekel.
17 Do tedaj poskuam narediti vse, kar znam, da bo Zivela éim bolje. Ce drugega ni, jo vsak mesec razvesslim z obiskom.

- Tel.:01/43869 13, Fakes 01/4386910 Tudt to je, upam, medicina.

20 ost « Zalika Klemenc-Ketid e-polta: infodadrm-idfm.si

21

22 wryu Vedran Savié Med nami Zivi vse vel Jjenih in i bnih ljudi. R i njihovo zdravje pomeni, da moramo presedi
25 Tomka Poplas-Susié ozke okvire klini¢no usmerjene medicine. Celovit pristop do dloveka pomeni, da ga poskusamo razumeti tudi tako,
26 Vk « Tonka Popl.u Susié Sl daup njegovo d njegove druZb s:jke in duh Dabito zmojglx @‘mm biti molim

bistveno ve¢ kot klini¢ne medicine. Biti moramo i A prisp medicine:
Tgor Svab, Janko Kersnik, Marko Koldek, in razumevajofega pristopa do sodloveka.
Dean KlanéiZ, Nena
Davorina Petek, Rajico Vajd

27 3. Zadravievi dnevi « Brika Zelko

Strokovn e teme Medicina m samo pro(?ukd;‘a storitev, )e pzedvsefn skrb za socloveka. Ta skeb je f:eprecelnl)iva vrednost, ki se je v pehanju
za tokami, normativi, ugledom, politiéno mozjo in denarjem ne smemo pustiti vzeti.
28 Spremljanje Creutzfeldt-Jakobove bolezni v Sloveniji Rajko Vajd
Nuika Caki-Jager, Alenka Kraigher, Mara Popovié
31 Iritativni kontakeni dermatitis in beli $pirit » Ana Fakin Pavla Bonta KAJLAHKO STORIMO?
+ Opravimo sem ter tja kak hidni obisk.

X «+ Redno obiskujmo vsaj enega kroniéno bolnega, ki sicer ne more sam do nas.
Nase amb ulante « Pozabimo na normative in koli¢nike in naredimo kaj neprecenljive dobrega.
34 Dom starejith Logatec — zanimivo delovno mesto « Andrea Turk-$verko Bogato nam bo poplatano, deprav ne z denarjem.

SYNCOMPd o.0.

Moznosti uporabe sodobnih informacijskih tehnologhj v komunikadiji 2 balndki
v druginski medicini « Polona SeliZ

Strokowna srefanja: — umnik sredanj

Strani za sprostitey



Hvala za pozornost!




