OBLIKOVANJE
RAZISKOVALNEGA
VPRASANJA, NAMENA,
CILJEV IN

HIPOTEZ
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PROF DR. POLONA SELIC, UNIV.DIPL.PsiH, | At first it’s, we'll try this and we'll try
that. But when there’s a medical break-
through, guess who takes all the credit.”




“Nobody’s perfect, but we're
working on it.”



VSEBINA

* KAJ? KAKO? ZAKAJ? KJE? ... izbira
teme

* Vprasanja povezana s temo
* Prepoznava vrzeli v znanju

* Oblikovanje raziskovalnega vprasanja

* Oblikovanje namena, ciljev in hipotez




KAKO NAJ UGOTOVIM, KA B
RAZISKOVAL(A)?
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Ves, we carry placebos, but you'll
need a fake predéeription,
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« EMPATICNA
NARAVNANOST
ZDRAVNIKA

« UCENJE SPORAZUMEVANJA
V SKUPINI
SPECIALIZANTOV

* EKG PRI BOLECINIV PRSIH

« KAKOVOST ZIVLJENJA OSEB,
|IZPOSTAVLJENIH NASILJUV
DRUZINI
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VPRA§ANJE POVEZANO S TEMO -
EMPATICNA NARAVNANOST
ZDRAVNIKA

* Ali je empaticna naravnanost zdr
povezana z zadovoljstvom bolnik

* Ali je empaticna naravnanost zdr
povezana z zdravjem bolnikov?

* Ali je empaticna naravnanost zdr
povezana z zdravjem (tega) zdrav




VPRASANJE POVEZANO S TEMO -
UCENJE SPORAZUMEVANJAYV
SKUPINI SPECIALIZANTOV

* Ali je mogoce z ucenjem specializantov o
sporazumevaniju izboljsati sporazumevanje ob

zdravstveni napaki?

* Ali je ucenje sporazumevanja povezano z izidi

zdravljenja?

* Ali je ucenje sporazumevanja povezano z




VPRASANJE POVEZANO S TEMO -
EKG PRI BOLECINIV PRSIH

* Ali je pri vsakem bolniku z bolecino

v prsih smotrno posneti EKG!?

* Ali je pri dolocenih razlogih za

bolecino v prsih bolj smotrno
uporabiti EKG!?




VPRASANJE POVEZANO S TEMO -
KAKOVOST ZIVLJENJA OSEB,

IZPOSTAVLJENIH NASILJUV
DRUZINI

* Ali je kakovost zivljenja oseb,
izpostavljenih nasilju v druzini,
slabsa!?

* Ali je izkusnja nasilja v navezovalnih

odnosih povezana s kakovostjo
zivljenja?




ALI JE ZEVSE POZNANO?

Katera vprasanja so ostala

[BUT I'M AFRATD|
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neodgovorjena?

Ali so dosedanije raziskave
(ze) dale jasne odgovore!?

f
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Ali je treba upostevati -~

razlike v populaciji,
organizaciji, kulturi, virih in

je prenos ugotovitev t
omejen!?




RAZISKOVALNO
VPRASANJE

= vprasalna
poved o sporocilu
raziskave

CLINICAL TRIALS

* Kaj nas zanima!

* Bistvo problema!?




KAKSNO JE DOBRO
RAZISKOVALNO VPRASANIJE?

JASNO = razumljivo napisano
OSREDOTOCENO NA BISTVO predvidenega dela/raziskovanja (teze)

JEDRNATO = napisano v ¢im krajsi mozni obliki, brez nepotrebnega
besedicenja

1IZERPNO = zajeti mora vse, kar bomo prouéevali

ODPRTEGA TIPA = nanj ni mogoce odgovoriti s preprostim odgovorom
da/ne

PREVERLJIVO = da ga je mogoce preveriti z znanstvenoraziskovalnim
delom




DODATNE ZNACILNOST! DOBREGA
RAZISKOVALNEGA VPRASANJA

 ¢im bolj nevtralno in
temeljece na dokazih iz

literature, ki smo jo

prestudirali

* izogibajmo se prevec

splosnim in tendencioznim

vprasanjem

* raziskovalno vprasanje mora

biti rdeca nit nase raziskave "My diabetic research shows that test subjects
are 98% more likely to take their diabetic pills
if the pills are covered in chocolate."
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PRIMERI

« EMPATICNA .
NARAVNANOST
ZDRAVNIKA

« UCENJE SPORAZUMEVANJA ¢ ?
V SKUPINI
SPECIALIZANTOV

* EKG PRI BOLECINIV PRSIH ° ?

« KAKOVOST ZIVLJENJA OSEB, ° ?
|IZPOSTAVLJENIH NASILJUV
DRUZINI
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Yoga feasibility studies



NAMEN

(KA) SMO HOTELD)

Namen raziskave je bil
raziskati, preveriti...

Namen raziskave je bil
na podlagi analize...,
predlagati...

Namen raziskave je bil
ugotoviti...

“It’s the new stitchless method.”




PRIMERI: NAMEN RAZISKAVE |E
(BIL) ...

° prepoznati razloge, ki so * preveriti ali z uporabo
studente vodili k odlocitvi spletne aplikacije za pomog
za Studij medicine pri predpisovanju zdravil pri

* opisati kakovost zivljenja starostnikih zmanjsamo delez
starejSih multimorbidnih potencialno neprimernih

bolnikov s sladkorno predpisov
boleznijo tipa 2
. * opisati dejavnike v
* preveriti odnos med
izgorelostjo in empaticno

naravnanostjo zdravnikov

navezovalnih odnosih,

povezane z izpostavljenostjo

nasilju v partnerskih odnosih




CILJI (RAZISKAVE)
(KAJ) SMO DOBILI?)
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CILJI RAZISKAVE

* tisto, kar bomo v nasi nalogi
pokazali

* v povezavi z domnevo (tezo)

* opisujejo nekaj, kar bomo izdelali,
dokazali, izracunali, izmerili,
primerjali, ugotovili ...




PRIMERI: CILJl

C1: Prepoznati razlo
so studente vodile k
odlocitvi za studiju m

C2: Ugotoviti poveza
razlogi za odlocitev z
medicine in ocenjen
empatijo

C1: Oceniti kakovost
zivljenja starejsih bolnikov
s sladkorno boleznijo tipa
2

C2: Prepoznati dejavniki, ki
so povezani s kakovostjo
zivljenja starejsih bolnikov
s sladkorno boleznijo tipa



PRIMERI: CILJl

C1: Ugotoviti delez starejsih
bolnikov, ki je izpostavljen
potencialno neprimernih

predpisom zdravil

C2: Preveriti vpliv spletne
aplikacije na delez potencialno

neprimernih predpisov

C3: Prepoznati razloge, ki
omejujejo uporabo spletne

aplikacije v vsakodnevni praksi
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HIPOTEZA (DOMNEVA)

* pasa domneva - trditev ki
jo bomo z raziskavo
dokazali

* oblikujemo na podlagi
ugotovitev prejsnjih
raziskav

* mora biti jasna,

nedvoumna, preverljiva




NICELNA IN ALTERNATIVNA
HIPOTEZA

Nicelna hipoteza: RED WNE MAKES THEM LIVE IONGER,
PAIN.
NI RAZLIK (npr. kajenje L —
med Romi in avtohtonim oy / = TS RELIEVE
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Alternativna hipoteza:
RAZLIKE OBSTAJAJO
(Romi in avtohtono
prebivalstvo se razlikujejo v
pogostnosti kajenja)
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PRIMERI: HIPOTEZE

H 1: Nadzorovan krvni tlak
ima manj kot polovica
zdravljenih bolnikov z
arterijsko hipertenzijo

H2: Nadzor krvnega tlaka
napovedujejo znacilnosti
bolnika

H3: Samomeritve krvnega
tlaka prispevajo k izboljsanju
sodelovanja pri zdravljenju
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Another successful recruitment drive for the
Collins University Medical Research Center.



PRIMERI: HIPOTEZE

DOCTOR FUN
H1: Uporaba spletne e

aplikacije za pomoc¢ pri

predpisovanju zdravil ARRRRR—
CLONING PEGLEGS,
BE IT ETHICAL?

starejSim izboljsa vzorec

predpisovanja zdravil.

H2: Neupostevanje priporodil
spletne aplikacije je posledica

zdravnikovega prepricanja o

neprimernosti nasveta.




PRIMERI: HIPOTEZE
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HI: Ob izenaceni

multimorbidnosti je kakovost

zivljenja pri starejsih bolnikih s

sladkorno boleznijo slabsa (v

primerjavi s tistimi, ki nimajo

sladkorne bolezni)

H2: Kakovost zivljenja lahko

pojasnimo z multimorbidnostjo (s

/ & ’/
prisotnostjo spremljajocih S 0"'7 =
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| "Gee, I don't know... T guess if T had fo choose
Y between you Id $Gy that Jerryy's formule has
N the most hideous side effects.”

motenj) ter socialno podporo.




POVZETEK PREDAVANJA
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RAZISKOVALNEGA
VPRASANJA
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4. CILI
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