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OPIS PROBLEMA

• Ali	uživanje	brusničnih	preparatov	vpliva	na	zmanjšanje	
pogostosti	ponavljajočih	se	okužb	sečil	pri	odraslih	ženskah	v	
primerjavi	s	placebom?	



RELEVANTNOST PROBLEMA ZA DELO V 
AMBULANTI
◦Okužbe	sečil	so	po	pogostosti	na	drugem	mestu	takoj	za	
okužbami	respiratornega	trakta.		

◦Z	njimi	se	specializanti	in	specialisti	družinske	medicine	
srečujemo	v	vsakodnevni	praksi.		

◦Zdravljenje	okužb	poleg	antibiotične	terapije	vključuje	tudi	
nefarmakološke	ukrepe.
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NAJBOLJ RELEVANTEN ČLANEK

◦Consumption	of	a	cranberry	juice	beverage	lowered	the	number	
of	clinical	urinary	tract	infection	episodes	in	women	with	a	recent	
history	of	urinary	tract	infection		
◦ Randomizirana,	dvojno	slepo,	s	placebom	nadzorovana	klinična	študija,	
ki	je	vključevala	ženske	s	prebolelo	okužbo	sečil.	

◦ 185	žensk	je	24	mesecev	enkrat	dnevno	uživala	240	ml	brusničnega	
soka,	188	žensk	pa	placebo.		

◦ Zaključki:	pitje	soka	je	zmanjšalo	število	kliničnih	epizod	okužb	sečil	za	
39%	pri	ženskah	z	>2	prebolelima	okužbama	sečil	v	preteklem	letu.	



PRIPOROČILO ZA PRAKSO

◦Novejši	prebrani	članki	priporočajo	uporabo	brusničnih	
preparatov,	predvsem	brusničnih	sokov.		

◦Uporaba	brusničnih	preparatov	je	smiseln	nefarmakološki	
ukrep	v	preventivi	ponavljajočih	se	okužb	pri	odraslih	ženskah.



Hvala.


