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Relevantnost problema za delo v 
ambulanti
● A r t e r i j s k a h i p e r t e n z i j a j e m e d 

na j pogos te j š im i bo l e zn im i , k i j o 
obravnavamo v ambulanti družinske 
medicine.  

● Pri nas so ACE inhibitorji ena od 
najpogosteje predpisanih zdravil za 
zdravljenje hipertenzije, kot monoterapija 
ali v kombinaciji z drugimi antihipertenzivi.
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Povzetek virov

Zdravljenje z ACE inhibitorji je bilo povezano 
z  večjo pojavnostjo raka pljuč v primerjavi z 
drugimi zdravili za zdravljenje hipertenzije.



Povzetek virov
● V kohortni študiji so spremljali 992.061 pacientov, ki so 

se začeli na novo zdraviti z ACE inhibitorji in drugimi 
antihipertenzivi med januarjem 1995 in decembrom 
2015. Izbrali so bolnike, ki v začetku študije niso imeli 
poznane maligne bolezni in niso prejemali kemoterapije. 
Povprečno so jih spremljali  6,4 leta. Letna incidenca raka 
pljuč pri bolnikih, ki so se zdravili z ACE inhibitorji, je bila 
1,6 na 1000 prebivalcev/leto.  V študiji so spremljali tudi 
druge lastnosti pacientov, ki so jemali antihipertenzivno 
terapijo – spol, starost, pitje alkohola, kajenje, BMI, 
povprečno trajanje zdravljenja hipertenzije, ali so imeli že 
pljučnico, tuberkulozo ali KOPB,  jemanje statinov. 

(Angiotensin converting enzyme inhibitors and risk of lung 
cancer: population based cohort study, BMJ 2018).



Povzetek virov
● V kohortni raziskavi z vključenimi 1.165.781 

pacienti (v povprečju so jim sledili 6,4 let), kjer 
je četrtina preiskovancev prejemala ACE 
inhibitorje za zdravljenje hipertenzije, so 
ugotovili povezavo s pljučni rakom. Pacienti, ki 
so se zdravili z ACE inhibitorji, so imeli za 13% 
večje tveganje za razvoj raka pljuč.  

(Long-term use of angiotensin receptor blockers 
and the risk of cancer. PLoS One, 2012)
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● Glede na zadnjo, kohortno študijo iz 
oktobra 2018, se je v praksi bolje odločiti 
za zdravljenje s sartani kot pa z ACE 
inhibitorji.  
 

Priporočilo za prakso na osnovi 
dokazov in stanja v ambulanti:


