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Predstavitev problema
* Ali je uporaba misicnih relaksantov pri
zdravljenju lumbalgije pri odraslih
smiselna?

* Kako se ucinkovitost misicnih
relaksantov primerja z drugimi zdravil

* Ali je smiselna uporaba misicnih

relaksantov pri lumbalgiji v kombinac

z drugimi zdravili?




Relevantnost problema v ambulanti druzinske medicine

* Visoka prevalenca in incidenca lumbalgije pri bolnikih

* Relativno dolgotrajno okrevanje, ki je praviloma povezano tudi z bolnisko

odsotnostjo

* Neucinkovitost uporabljanih terapevtskih postopkov, ki pogosto ne temeljijo na

znanstvenih ugotovitvah
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lzsledki in dileme

* Ali je smiselna uporaba misicnih relaksantov pri lumbalgiji?
* Dokazano zmanjsanje bolecine pri kratkorocni uporabi.
* Dilema: vec nezelenih ucinkov, ni dokazov o skrajsanju trajanja bolezni, ni dokazov
o ucinkovitosti pri kronicni bolecini, premalo studij.
* Ali je smiselno uporabiti misicne relaksante v kombinaciji z drugimi zdravili?
* Obstajajo dokazi za zmanjsanje bolecCine v kombinaciji z NSAR.

 Dilema: premalo studij, obstojece studije imajo majhne vzorce.
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Priporocilo za prakso

- Predpis miSiCnega relaksanta le za lajSanje boleCine in za kratek Cas

- Ni smiselno predpisovati miSicnega relaksanta ob prvem obisku, kvecCjemu v
primeru kontraindikacij za druga zdravila ali ob neuspehu drugih zdravil ob
nefarmakoloskih ukrepih

- Pred predpisom je potrebno uposStevati vecjo pojavnost nezelenih ucinkov,
predvsem zaspanosti

- Pri uporabi v kombinaciji z drugimi zdravili obstajajo dokazi o varnosti in
ucinkovitosti le za kombinacijo z NSAR
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