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Priro¢nik za strokovnjake,
g;Cja zasvojene in njihove

druzinske ¢lane
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Zadsvojenost s seksualnostjo v
a1g alni dobi

a spodnji povezavi

https:/ /www.pete
-knjig/ zasvojenost-s-

dobi ‘
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https://www.petertopic.si/prispevki/narocilo-knjig/zasvojenost-s-seksualnostjo-v-digitalni-dobi

zdruzenje za  medicino
SAM (American Society of
icine) ]e objavilo novo

za kronicno motnjo v delovanju
nov in ne samo za vedenjsko
ki je posledica pretiranega
ja alkohola, mamil, predajanja
~ igram na sreco ali spolnosti. (ASAM, 2011)

N
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ost je predvsem kroni¢na bolezen
a nagrajevalnega kroga in
povezani z motivacyo 1n
| lovanje takih sklopov
onskih povezav se kaZe na bioloski,
ni, druzbeni in duhovni ravni.
a se v posameznikovi patoloski
ebi po ugodju in/ali sprostitvi ob
. uzivanju snovi in izbiri dolocenih veden.
(ASAM, 2011)
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vd 1a to, da
 08evd razoije
\ Z0S00jenost
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ki faktor (40%-60%)
ruzina
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Jekemicne zasvojenosti

5t z 1granjem iger na sreco

vojenost z delom
6jenost z 1igranjem 1ger na sreco na internetu
Zasvojenost z internetnim seksom/pornografijo
Zasvojenost z igranjem rac¢unalniskih iger
Zasvojenost s klepetalnicami

Zasvojenost z nakupovanjem na internetu

[ = JE E

Zasvojenost z branjem novic
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Behavioral

Addlctl}(\)n\s

EVIDENCE, 1

Edited by
Kenneth Paul Rosenberg
and Laura Curtiss Feder




more biti
st, ker ni
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Normalno Prenajedanje

Ljudje, ki jim
primanjkuje
dopamina
imajo tezave z
dozivljanjem
uzitka in
radosti

Alkohol Kokain

Hans Breiter, direktor v Motivation and Emotion Neuroscience Center v Massachusetts General Hospital
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man in Stanley

d (Craving for
3y, 1986, 2010)
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T
ojenosti vzburjenja (arousal) - v to

jjo sodijo kompulzivno hazardiranje,
e droge, seks in vedenje z visoko

voljitoe (satiation) — v to
tegorijo sodijo kompulzivno prenajedanje,
ohol in pomirjevala;

svojenosti sanjarjenja (fantasy) - v to
gorijo sodi uporaba psihedeli¢nih drog,
marihuane in ukvarjanje z okultizmom in
duhovnostjo;

\,

= Zasvojenosti deprivacije (deprivation) — v to
kategorijo sodi anoreksi¢no vedenje (Carnes,
2005)
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a samopodoba

,Resevalci”
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no za vse oblike zasvojenosti.;
1a zivljenjske energije je
jena v zivljenje in vedenje zasvojenega, in to

: - partnerji

0 omilijo posledice zasvojenskega vedenja

(izguba sluzbe, financ¢ni polom, zdravstvene

~ tezave, deloholizem ...) in s tem omogocijo, da
zasvojenost traja dlje in se pogosto se poslabsa;
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asvojenth najpogosteje zasledimo
Carnes, 2011; Zvelc, 2011):

naporno;
)i moj partner le hotel ...,

- mMNogi verjamejo,
1erja lahko spremenijo in obvladujejo
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svojenost z odnosi

svojenih se morajo

tnerjeve zasvojenosti niso
zrocili oni

: ‘jé

» morejo nadzorovati

1 je ne morejo pozdraviti
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svojenost z odnosi

dence - nov termin

trauma-based

1y of human dependency which,
definition, states that those who
ner with an active addict do so
as a form of trauma repetition
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dasvojenost z odnosi

dence -Robert Weiss

ich, by definition, states that

se who partner with an active

ct are loving people who may be
caught in circumstances beyond

their ability to healthfully cope.
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https://www.psychologytoday.com/us/basics/attachment

'~ zasvojenost ali
naravna potreba

striktivni - Sport, 25%, purgativni 75%
mija nervoza (16-20) 2 tipa

'@ Purgativna, nepurgativna (stradanje,
pretirana telesna aktivnost)
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— zasvojenost ali
naravna potreba

ljudi s previsoko telesno tezo
juje kriterije za kompulzivno
1ajedanje

. = hOrtoeksija, bigoreksija
‘= Zmanjsanje Stevila dop. receptorjev!
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vojenost z internetom

— 322 miljonov aktivnih
interneta (Carnes, 2007)

) - 4,2 milijarde
v, 55 % populacije
)

blemi s kompulzivnim in
jenskim vedenjem na internetu na

podrocju seksualnosti in iger na sreco
(King, 1999)

= Poleg teh podrocij Se racunalniske igre
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http://www.internetworldstats.com/

Pametni telefon

imelo 50 % prebivalcev
etni telefon

cije vsaj enkrat na
O preverja vsebine

% med obedi
/0 v kopalnici
19 % med verskim obredom
121 % - spolnost ali telefon?
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Gaming
3 milijonov aktivnih
526 milijonov)
dovolj starih za
ranje a mlajsih od 18 let) -
Cina jih verjame, da bodo to
celi vse zivljenje
1 Do 21. leta 10.000 ur igranja iger
15 let delovne dobe
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TAV

orodaje 800 mio $,
apaj 2 milijardi $

http: _
G0GotU
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http://www.youtube.com/watch?v=hIDElG0GotU

jbolj obicajne in

rave oblike

skega spolnega izrazanja

e lahko sprevrzejo v

icujocCe zasvojensko
vedenje.
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enost s seksualnostjo
ko skupnega s tem,
_ a, kako pogosto
enjava partnerje in da ni
monogamna, prav tako
zasvojenosti ne opredeljuje
spolna usmerjenost.
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ompulsive
Behavior
- Disorder

B (72

\V’

.
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svojenost
eksua nostjo?
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larna motnja
HD

etamfetamini
(Chemsex)

Parkinsonova bolezen
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sO zasvojeni s seksualnostjo
tavljeni pornogratskim
, se njthovi mozgani

predelih, ki so odgovorni za
nagrajevanje, motivacijo in
ojensko hlepenje po omami (ang.
aving). Mozgani oseb, ki niso
zasvojene, se na te drazljaje odzivajo
povsem drugace. (Voon in dr., 2014)
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¢na starost, ko se
~otroci srecajo s
sualnimi vsebinami

internetu, je padla
11 let! (Seto, 2013)
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jenost z internetnim

seksom
je do pornografskih vsebin na

0, video in besedila)

1isljenim ali resni¢nim

ge oblike (servisi za zmenke,

snosne elektronske naprave kot
telefoni, iPodi, podobne glasbene/video
naprave)

= Multimedia software (ni on line)
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tilna disfunkcija (Kinsey,
48: Zimbardo, 2016)

aziskave

_ ajsi od 30 let - 1%
H8ki med 30 in ¢
lija v ameriski vojski

etom - 3%

ki - tretjina tezave z erekcijo

aziskave potrjene v splo$ni populaciji v

- drzavah v katerih je mogoce dostopati do
internetne pornografije
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dajo pornografijo?
ika

betalnice |

\ktivne spletne strani

sk e mlajse od 30 - tezave
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zenske in pornografija
Rengerus, 2017)

nja za partnerja

zivajo v spolnosti brez uporabe
ografije (v paru ali same)

lacija vsebin

‘= Nec Cutljivost - vse vec intenzivnosti
s Neobcutljivost spolovila

= ,Prehitri” orgazmi
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zenske in pornografija
Rengerus, 2017)

_ ‘Zenskami v pornografiji
rski posegi - doseganje standardov
ografija za zmanjSevanje stresa

| tifikacija

= Razdrazljivost

s Igranje pornografskih vlog
= Sram!
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Info

( 041 669 196
za zasvojenosti info@petertopic.si
in travme www . petertopic.si

pi¢, CSAT
96
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