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25. skupina

• Odkrivanje oseb z velikim tveganjem za 
SB tip 2 

• Ocena ukrepov 
• Ocena dela ADM na področju preventive 

SB2 

 
 



Tveganje za SB 2 in ukrepi

1. V analizo vključite 50 bolnikov, ki so opravili 
preventivni pregled 

2. Po koncentraciji glukoze (6,1-6,9 mmol/l)  
    ali IMAGE merilih (če koncentracije glukoze     
    niso določali) izberite tiste osebe, ki so bile      
    zelo ogrožene za razvoj SB tip 2. 



IMAGE

• Uporabimo, kadar nimamo izmerjene 
koncentracije KS na tešče



Merila velikega tveganja za razvoj SB tip 2 (IMAGE kriteriji) 
1 Osebe po 40. letu, ki imajo: 

SB v prvem kolenu sorodstva 
ITM > 25 kg/m² , obseg pasu > 94 cm (moški) oz 80 cm (ženske) 
krvni tlak 140/90 mmHg ali več ali zdravljena arterijska hipertenzija 
trigliceride > 2,2 mmol/l ali HDL holesterol < 0,9 mmol/l ali zdravljeno motnjo 
v presnovi maščob 

2 Osebe z/s  
že kdaj zvišanim krvnim sladkorjem 
MTG ali MBG kadarkoli 
srčno-žilno, možgansko-žilno ali periferno žilno boleznijo 
dolgotrajno terapijo z antipsihotiki 

3 Ženske z/s: 
anamnezo nosečnostne SB ali porodno težo otroka > 4kg 
sindromom policističnega ovarija in ITM > 30 kg/m² 

 



Izključitveni kriterij:

• bolniki z že znano sladkorno boleznijo 



Ukrepi ob velikem tveganju

– svetovanje (ZVC, CKZ ali individ.)              da   ne 

– kontrolni laboratorij     da   ne  

– OGTT       da   ne 

– izračun SŽT      da   ne 

– kontrola       da   ne



 
Analiza kakovosti dela

       

delež zelo ogroženih za SB tipa 2  (%) 

delež ukrepov  (%) 
     



 
Komentar

Ocenite delo tima DM na področju  

preventive SB2



Oblika

Pisno 

ali 

elektronsko na  bulc.mateja@gmail.com

mailto:bulc.mateja@gmail.com
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