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NAJAVA IN OPIS IZBIRNEGA PREDMETA

Ime izbirnega predmeta
Molekularna biologija povezave um/zavest-telo

Studijski program Stevilo kreditov (ECTS) Letniki, v katerih se predmet izvaja

Medicina 3 1. 2.(0013.100] 4|10 5.1 6.|1
Semester, v katerem se predmet izvaja
Zimski Poletni|[]

Nosilec izbirnega predmeta
Prof.dr.Metka Ravnik-Glava¢
Izvajalci izbirnega predmeta
Prof.dr.Metka Ravnik-Glavac¢

Sodelujoce katedre oz. instituti
Institut za biokemijo MF

Kratek opis izbirnega predmeta

Studenti spoznajo najnovej$e znanstvene izsledke na molekularnem nivoju o tem, kako je
stanje uma/zavesti povezano z boleznimi, kakor tudi z njihovo preventivo, potekom in
zdravljenjem. V zadnijih letih namre¢ narasc¢a Stevilo objav, ki povezujejo nastanek Stevilnih
bolezni s stresnim naCinom Zivljenja. Obratno pa, Stevilne novejSe znanstvene objave
opisujejo, kako tehnike zavestne relaksacije in usmerjene pozornosti uma vplivajo na
psiho-nevro-imuno-endokrine molekularne poti in s tem koristno pripomorejo k zdravljenju in
lajSanju Stevilnih bolezni.

Okvirno obdobje v semestru, v katerem se bo izbirni predmet izvajal
Sredina aprila-konec maja



Preverjanje znanja (povzetek iz rezima Studija za izbirni predmet)

Znanje se preveri s pisnim izpitom ali predstavitvijo in zagovorom seminarja.
Oceno se popravi s pisnim izpitom.

Omejitev vpisa Studentov k izbirnemu predmetu

Najvecje Stevilo Studentov, ki lahko vpiSejo izbirni predmet za dolo€eni Studijski program v
Studijskem letu je 40.
Izpit, ki ga mora Student opraviti, da lahko vpiSe izbirni predmet je Temelji biokemije.

Obvezna Studijska literatura in gradivo

Predavanja in novejsSi znanstveni Clanki, kot:

Carlson LE, Beattie TL, Giese-Davis J, Faris P, Tamagawa R, Fick LJ, Degelman
ES, Speca M. Mindfulness-based cancer recovery and supportive-expressive therapy
maintain telomere length relative to controls in distressed breast cancer

survivors. Cancer. 2015 Feb 1;121(3):476-84. doi: 10.1002/cncr.29063. Epub 2014
Nov 3. PubMed PMID: 25367403

Bower JE, Irwin MR. Mind-body therapies and control of inflammatory biology: A
descriptive review. Brain Behav Immun. 2015 Jun 23. pii: S0889-1591(15)00165-8.
doi: 10.1016/j.bbi.2015.06.012. [Epub ahead of print] Review. PubMed PMID:
26116436.

Navedite, ali se izbirni predmet v Studijskem letu izvaja tudi za Studente, ki na UL MF
gostujejo v okviru programov mobilnosti (Erasmus+ in drugo). Navedite morebitne posebne in
dodatne pogoje, v kolikor je izbirni predmet na voljo za tuje Studente. Navedite, ali se izbirni
predmet izvaja (tudi) v angleSkem jeziku.

izbirni predmet se v Studijskem letu 2016/2017 ne izvaja za Studente, ki na UL MFgostujejo v
okviru programov mobilnosti.

Velja za Studijsko leto: 2016 / 2017

V skladu z 2. ¢lenom Pravilnika in navodil za najavo, vpis in izvedbo izbirnih predmetov
na UL MF je treba najavo z opisom izbirnega predmeta v elektronski obliki posredovati
Sluzbi za Studentske zadeve UL MF in Komisiji za Studijske zadeve UL MF na e-naslov
predmeti@mf.uni-lj.si najkasneje do 30. 6. za naslednje Studijsko leto.
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