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Incidenca bolecCine

Stadij bolezni
> 1/3 ob postavitvi diagnoze
> vec kot 2/3 pri napredovali bolezni

Primarno mesto raka

> vecC kot 80%: kosti, trebusna slinavka, poziralnik
70-80%: plju€a, zelodec, prostata, dojka, vrat maternice
> 60-70%: zrelo, debelo ¢revo, mozgani, ledvica
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Bolecinskil sindromi

napredovala bolezen 70%

kostne metastaze — hrbtenica, dolge kosti
prizadetost visceralnih organov — jetra, uretra
prizadetost zivcev — nevropatije, radikulopatije,

pleksopatije, spinalni kanal

posledice zdravljenja 20%
ostalo 10%

\_




Bolecinski sindromi —
pomen prepoznave

opioidi

kostne metastaze opioidi

visceralna bolecCina

K prizadetost Zivcev /
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Napredovali rak

\_
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Osnovni principi zdravljenja boleCine

pravi analgetik
pravi odmerek
prava pot vnosa

> Jakost boleCine \b

> vrsta bolecine

> ostali simptomi /
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Ocena jakosti bolecCine

\_

vpraSalniki mesto jakost uCinkovitost | kakovost
boleCine boleCine zdravil Zivljenja
VAS s e
BPI % % % %

VAS vizualna analogna skala
BPI brief pain inventory
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Analgetik - jakost bolecCine

5 SREDNJE MOGNA MOCNA
BLAGA BOLECINA BOLECINA BOLECINA
Neopioidi:
paracetamol tramadol
metamizol

\ priporocilo SZO
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PriporocCila SZO

stopenjsko
e Ob uri
skozi usta

ZDRAVLJENJE KRONICNE BOLECINE
Z OPIOIDI JE PODOBNO
ZDRAVLJENJU SLADKORNE BOLEZNI
Z INZULINOM

\_ /
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Titracija dnevnega odmerka

dolgo delujoci
MO 60 mg

30 mg /12 ur
25ug /72 ur

firacijski odmerek

K 10, 15, 20, 30, 45...mg / 4 ure

/
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PrebijajoCa bolecCina

je prehodno poslabsanje boleCine ob
sicer dobro zdravljeni stalni  bolecCini




Zdravljenje prebijajoCe bolecCine

~

. Over Medication

Breakthrough
Medication

Around-the-Clock
Medication

1/6

dnevnega odmerka
morfina skozi usta
ali podkozno

po potrebi
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Prebijajoca bolecina - fentanil

Qackgound pain trestnent

ypical oreacchrough cancer bai= spisode

oralni transmukozni (palcka),
. bukalni (tableta),
sublingualni (tableta),

' nazalni (sprej),
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Abstral® - titracija

OO OO ©© tablete se razlikujejo po barvi ovoja in obliki

100 gy 20w Xw

prva tableta druga tableta

5 Ucinek po 15-30 minutah,
00 pg najvecji enkratni odmerek je 800 ug,
300 g bolnik vzame najvec 4 odmerke (8 tbl.)/ dan.

/

400 g

600 ug
800 ug

200 ug

200 ug

[l
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Instanyl® - titracija

50 pg (+ 50 ug po 10 min.) pp
100 pg (+ 50 ug po 10 min.) pp
200 pg (+ 50 pg po 10 min.) pp
do 4x / dan
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Analgetik — vrsta bolecCine

. 1a SREDNJE MOGNA MOCNA

BLAGABOLECINA > o m BOLECINA
Srednie Mo&ni Mocni opioidi:

Neopioidi: J morfin

- . ax fentanil

NSAID opioidi: metadon
paracetamol tramadol oksikodon
| ode hidromorfon
metamizol odein buprenorfin
tapentadol

amitriptilin, gabapentin, pregabalin
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(Palexia®)

dva mehanizma delovanja prispevata k analgetiCcni uCinkovitosti
tapentadola na komplementaren nacin

MOR agonizem je ucinkovit za nociceptivno bolecCino

NRI je u€inkovit za kroni¢no, posebno nevropatsko bolecCino

zaradi sinergisticnega uCinka MOR + NRI se zmanjSa potreba po
opioidu in s tem tudi njegovi nezeleni ucCinki




bolecina pri odraslem

izkljuci nujna stanja

= GLEDE NA INDIKACIJO
DODAJ:

- Specificno onkolosko
zdravljenje z:
-obsevanjem
-kirurgijo
-sistemskimi zdravili

- dodatna zdravila za
nevropatsko bolecino

- psihosocialne ukrepe

P

-VSESKOZI PREPRECUJ IN
LAISAJ NEZELENE UCINKE
ANALGETIKOV

zamenjaj opioidni
analgetik ali pot vnosa

1

bolniku z rakom

. pregled bolnika z bolecino
(vrsta bolecine, jakost bolecine, dosedanje zdravljenje bolecine)

na osnovi pregleda doloci stopnjo analgeti¢nega

zdravljenja in dodatne ukrepe
I

zdravljenje bolecine z
neopioidnimi analgetiki

VAS>

zdravljenje bolecine s Sibkim opioidom
-titriraj odmerek do VAS<3 s kratkodelujocim Sibkim opioidom
- predpisi dnevni odmerek dolgodelujocega Sibkega opioida
-dodaj kratkodelujoci sibki opioid za prebijajoco bolecino
-Ce je potrebno, titriraj do max. odmerka

VAS> I

N3

zdravljenje bole¢ine z mocnim opioidom
-titriraj odmerek do VAS<3 s kratkdelujo¢im mocnim opioidom
- predpisi dnevni odmerek dolgodelujo¢ega mocnega opioida
-dodaj kratkodelujoci mocni opioid za prebijajoco bolecino

neobvladani

nezeleni ucinki

Nadaljuj
zdravljenje.

Ves Cas
ocenjuj
stanje
bolnika
in
bolecine.

anestezioloski postopki




Stopenjsko zdravljenje bolecCine

www.medscape.com

2nd Line or
Pain out of
Control

Refractory
Pain

Spinal/Epidural
Oploids

First Line | Opioids
-sustained-release

Acetaminophen -immediate-release

Aspirin/NSAIDs + NSAIDs
+ Adjuvants + Adjuvants

*+ clonidine
+ local anesthetic

Selective nerve
blocks

Neuroablative
procedures

Ketamine

Total Sedation
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Nezeleni ucCinki opioidov in ukrepi

™

zaprtje







(Relistor ®)

za paliativhe bolnike,
Ki jemljejo opioide

kadar redno jemanje odvajal
v dovolj velikem odmerku
ni dovolj ucCinkovito in

potem, ko smo izkljucili
zaporo crevesja in akutni
abdomen

PRVO ZDRAVILO, KI CILJNO DELUJE NA OSNQVNI
VZROK ZAPRTJA ZARADI OPIOIDOV ...

IOV N VICU RN KA (10 ALY

RELISIOR
v @

3
i

... BREZ ZWANJSANJA PROTIBOLECINSKEGA
UCINKA OPIOIDOV Y OSREDNJEM ZIVCEVJU

delovanje na mu opioidne receptorje GIT




(Targinact®)

& OISO @

e ,_‘%/@ 9—@

oksikodon e .o o
o.:': '” ®® nalokson

Meissner W et al. Eur J Pain 2009; 13:56-64
Reimer K et al. Pharmacology 2009; 83:10-17
Diagram adapted from: KurZ A et al. Drugs 2003; 63:649-671



Targinact ®
Jetra imajo pomembno viogo

‘ oksikodon
s
~‘ ®
o0” O

Reimer K et al. Pharmacology 2009; 83:10-17

nalokson




bolecina pri odraslem

izkljuci nujna stanja

= GLEDE NA INDIKACIJO
DODAJ:

- Specificno onkolosko
zdravljenje z:
-obsevanjem
-kirurgijo
-sistemskimi zdravili

- dodatna zdravila za
nevropatsko bolecino

- psihosocialne ukrepe

-VSESKOZI PREPRECUJ IN
LAISAJ NEZELENE UCINKE
ANALGETIKOV

|
|

zamenjaj opioidni
analgetik ali pot vnosa

bolniku z rakom

pregled bolnika z bolecino

(vrsta bolecine, jakost bolecine, dosedanje zdravljenje bolecine)

1

na osnovi pregleda doloci stopnjo analgeti¢nega

zdravljenja in dodatne ukrepe
1

zdravljenje bolecine z
neopioidnimi analgetiki

VAS<

VAS>

A 4

zdravljenje bolecine s Sibkim opioidom

A 4

-titriraj odmerek do VAS<3 s kratkodelujoCim Sibkim opioidom

- predpisi dnevni odmerek dolgodelujocega Sibkega opioida

-dodaj kratkodelujoci sibki opioid za prebijajoco bole¢ino
-Ce je potrebno, titriraj do max. odmerka

VAS<

VAS>

A 4

N3

zdravljenje bole¢ine z mocnim opioidom

-titriraj odmerek do VAS<3 s kratkdelujo¢im mocnim opioidom
- predpisi dnevni odmerek dolgodelujocega mocnega opioida
-dodaj kratkodelujoci mocni opioid za prebijajoco bolecino

neobvladani
nezeleni ucinki

A 4

anestezioloski postopki

Nadaljuj
zdravljenje.

Ves Cas
ocenjuj
stanje
bolnika
in
bolecine.
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Rotacija opioidov

tapentadol
0,3-0,5X

® 50-70% (100%) odmerek prvega opioida

» ekvianalgetiCen odmerek drugega opioida

buprenorfin
60-100X

metadon
4 — 12X

fentanil
80-100X

~

oksikodon
2X

hidromorfon
5-10X

/
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Ekvi-analgeticni odmerki

dihydrocod. 120

tramadol 150 450 600

morfin 30 90 120 150 180 210 240
oxycodon 60 90 120
oral

hydromorphon 4 12 16 20 24 28 32
oral

fentanyl TTS 50 75 100
buprenorphin 92,5 70 87,5 105 122,5 | 140
TTS

tapentadol 100 200 300 400 500
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Pot vnosa analgetika

\_

priporocila SZO

stopenjsko
ob uri

skozi usta
(transdermalno)




s

Rotacija poti vnosa

skozi usta transdermalno
skozi usta

skozi usta qperispinalno

ekvianalgeticni odmerki!
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Podkozne infuzije

* I.v. kanila podkozno

» elastomerski balon ali
crpalka (2 ali 0,5 ml/uro)
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MORFIN — podkozne infuzije

\_

stalen pretok

stalen nivo zdravil
odmerek morfina

veC dnevno polnjenje

zdravljenje na domu
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Morfin podkozno

morfin podkozno
Zauzit morfin 50 mg/dan

150 mg/dan FR do 48 ml ( 2 ml/uro )

1/6 dnevnega odmerka pp

podkozno
\ titraeij&k-i—@dmex—ek/
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Morfin podkozno

Morfin podkoZno Morfin podkozno
70 mg/dan 350 mg/ 5 dni
FR do 240 ml
2 ml/uro




Podkozne infuzije

zdravljenje drugih
simptomov

slabost
bruhanje
anksioznost
zmedenost
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Drugi simptomi

metoklopramid

midazolam

haloperidol

deksametazon

hyoscin butilboromid
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Podkozne infuzije

dodatna zdravila za
nevropatsko bolecCino

> ketamin (25mg/ml)
> lidokain (10%)

> kortikosteroidi

> klonidin

\Zdravljenje uvede specialist za zdravljenje bolecCine /
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Zdravila podkozno

ucCinek zdravila




Podkozna infuzija zdravil

terminalni bolnik z bolecino in
drugimi simptomi napredovale
bolezni

bolnik, ki zdravil ne more zauziti

nevropatska bolecCina, ki je
neodzivna na peroralno zdravljenje
z opioidi in dodatnimi zdravili

/
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Podkozna infuzija zdravil

¢rpalke s samokrcljivim elastomernim balonom za enkratno
uporabo — pravica iz OZZ, julij 2002

analgetska mesanica — pravica iz OZZ, junij 2004




Bolnica D.l., 1953

rak jajénikov 2008, OP, KT
relaps bolezni 2012: razsoj po peritoneju,
ascites, ileus

boleCina v trebuhu
kaheksija, slabost in bruhanje, zaprtje

transdermalni fent. obliz 150 pg/h
Sevredol 40 mg pp.
Torekan svecke pp.

+ pp morfin 20 mg, s.c.
+ pp haloperidol 2,5 mg, s.c.

Navodilo za bolnika, zdravnika in patronazno sestro!!!

/
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Prikaz primera

nevropatska boleCina

morfin sulfat 100 mg
ketamin 100 mg

+ pp morfin 10 mg , s.c.

+ pp midazolam 2 5 mqg, s.c. /

Navodilo za bolnika, zdravnika in patronazno sestro!!!
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MORFIN — podkozne infuzije

« titracija
* resSilni odmerek
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Podkozne infuzije

crpalke

negovalno osebje
tehnicne tezave
neregistrirana zdravila

/
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Tehnicne tezave

vnetje, oteklina v podkozju

kolenCenje infuzijskega
sistema

napake v Crpalki
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Ne-registrirana zdravila

morfin sulfat
ketamin
10% lidokain
klonidin
oksikodon




/ Invazivno \

zdravljenje
3
farmakolosko zdravljenje nima
dobrega analgetiChega ucCinka 6}9&
farmakolosko zdravljenje povzroc“;aa g d
motecCe nezelene ucinke

opioidi
+/- dodatna zdravila
+/- dopolnilna zdravila

K neopioidi
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Zdravila perispinalno

>

> invaziven postopek

izbrani bolniki

Fan meysores entermg the centrel nervous ity v the dorsd’ Fem
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Epiduralno dana zdravila

morfin, fentanil, lokalni anestetik, klonidin

1/30 dnevnega odmerka morfina,
nevropatska boleCina

vstavitev katetra,
segmentna analgezija

/
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Intratekalno dana zdravila

morfin, fentanil, lokalni anestetik, klonidin

1/300 dnevnega odmerka morfina,
sistemsko delovanje

vstavitev katetra,
Crpalke za stalno infuzijo
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Kaj Se pripomore
Kk dobremu zdravljenju bolecCine?

—
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: ! 3
vertebroplastika ==l
(

RT bolecCih kostnih metastaz
bifosfonati i.v. (zometa®), denosumab s.c. (Xgeva®)

5% lidokainski obliz (Versatis®),

k 8% kapsaicinski obliz (Qutenza®) /
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Nefarmakoloske metode
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Celostno zdravljen; e\
boleédine

delow
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