| R

P—

»Prepoznavanje
in zdravljenje dehidracije
in elektrolitskih motenj

pri umirajoéem bolniku« /

INSTITUTE

v o . ( ',‘_‘ (OLOSK
Slovensko zdruzenje O I 3[}| Ul OF ONCOLOGY
- paliativne in hospic oskrbe ) LJURBLJANA LUBLJANA
L

] - ']
i R R
11y ] ]
L)% 4]
A,



Paliativna oskrba

je aktivna celostna pomoc pacientom vseh starosti z
napredovalo kroni¢no neozdravljivo boleznijo ter

njihovim bliznjim, slednjim tako v ¢asu bolezni kot v

procesu zalovanja.
Drzavni program paliativne oskrbe, 2010
(WHO definition of palliative care)

Njen glavni cilj je ¢im vecje kakovost zivljenja.
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4D OBRAVNAVA

/0 bolecina R ¢ strah
* tezko dihanje * jeza
* slabost + aksiozncst
* bruhanje + degresija
* utrujenost
\. PSIHOLOSKI
SIMPTOMI
SOCIALNA DUHOVNA
p- OBRAVNAVA
* socialna izoliranost prasanja o
« druZincka dinamika 7ivlienju/smrti
¢ pomanjkanje * veroizpeved
* prepricanje
* upanje
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TERMINOLOGIJA
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... pri nas imamo
paliativnega bolnika...

Prosimo za ...
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TERMINOLOGIJA

... pri nas imamo
paliativnega bolnika...
v terminalni fazi...

Prosimo za ...
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I PALIATIVNA OSKRBA l
l ZGODJA PALIATIVNA OSKRBA '

[ PODPORNA TERAPLIA ] ’

[ »BEST SUPPORTIVE CARE“ ]

[ HOSPIC OSKRBA

[ »END-OF-LIFE CARE“ ]

[ »TERMINAL CARE“

»
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Umestitev paliativne oskrbe

PODPORNA TERAPIJA (Supportive care)

ZGODNJA

ONKOLOSKO ZDRAVLJENJE

zgodnja
oblika bolezni
(ozdravljiva)

Hui, D. et al. Concepts and definitions for “supportive care,’
“hospice care” in the published literature, dictionaries, and textbooks. Support. Care Cancer 21, 659-685 (2013).
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PALIATIVNA OSKRBA

napredovala bolzen
(neozdravljiva)
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“best supportive care,
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palliative care, ” and

zalovanje
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novejsi izraz |

definicija slabSe opredeljena
manj stigmatiziran izraz
Sirok razpon aktivnosti

manj prostovoljcev

starejSi izraz

definicija bolje opredeljena
bolj stigmatiziran izraz

bolj usmerjene aktivnosti
vec prostovoljcev




OBDOBIJA PALIATIVNE OSKRBE pri BOLNIKU Z RAKOM:

A

meseci, leta meseci, tedni dnevi mesec
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The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE

Early Palliative Care for Patients with
Metastatic Non—-Small-Cell Lung Cancer

Jennifer S. Temel, M.D., Joseph A. Greer, Ph.D., Alona Muzikansky, M.A.,
Emily R. Gallagher, R.N_, Sonal Admane, M.B, B.S, M.P.H,,
Vicki A. Jackson, M.D., M.P.H., Constance M. Dahlin, A.P.N.,
Craig D. Blinderman, M.D., Juliet Jacobsen, M.D., William F. Pirl, M.D., M.P.H,,
). Andrew Billings, M.D., and Thomas J. Lynch, M.D.
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KLJUCNI DELI PALIATIVNE OSKRBE

‘ Celostno obvladovanje simptomov

‘ Neprekinjena oskrba

. Ucinkovita komunikacija (z bolnikom in svojci) /f
/.

. Prepoznavanije in oskrba umirajocega | &
'

Podpora v €asu zalovanja ' (f"’
v . - | ‘-l -
. lzobraZevanje, raziskave \3
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NUJNO

POMEMBNO

RDECE

ORANZNO

ZELENO

MODRO

tezki TELESNI SIMPTOMI @\

(bolecina, dispnea, slabost, drugi hudi simptomi) ) ®
DELIRIJ 0} 3 Vo
DEPRESIJA (samomorilnost) Ak

£ D
ZAPRTIE v |

blazji TELESNI SIMPTOMI (nespeénost, inapetenca
utrujenost, zaspanost) '
CUSTVENE STISKE: anksioznost, depresija
PREHRANJEVANIJE

SOCIALNI STATUS

DRUZINA, POLOZAJ BOLNIKA ZNOTRAJ DRU
FINANLNI STATUS

DUHOVNOST

ZAPUSCINA (duhovno, pravno)
SIMBOLICNA NESMRTNOST
DOBRO POCUTIJE

ISKANIJE ,,ISKRIC”




CELOSTNA IN NEPREKINJENA PALITIVNA OSKRBA \*:<
- MREZA - WA

REGIONALNE BOLNISNICE

TERCIARNI CENTER

DRUZINSKI ZDRAVNIK Ty LEKARNA, CENTRI ZA
S PATRONAZNO SESTRO : S SOCIALNO DELO,....

TER HOSPIC GIBANJA

DOMOVI STAREJSIH OBCANOV DRUSTVA ZA POMOC BOLNIKOM

_JUBHNPSPIC

"Z Hospic



KRONICNO SRCNO
POPUSCANIJE

lLow

KRHKOST
STAROSTNIKOV

Murray, S. A et al. BMJ 2008;336:958-959
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OBRAVNAVA SIMPTOMOV/ZNAKOV V PALIATIVNI OSKRBI

v e ZAZNATI w

‘ e OCENITI IZRAZENOST (moted/nemotef)

« OVREDNOTITI (POD/PRE CENJENOST) ‘
[+ VZROK - REVERZIBILNI/IREVERZIBILI
y « PROGNOZA
A4 - poma/BoLNICA |

paliativne in hospic askrbe LIUBLIANA LIUBLIANA

»
e © ONKOLOSK INSTITUTE B0
- Slovensko zdruzenje INSTITUI OF ONCOLOGY e
o o



Belezenje simptomi na Ol — KDO 1IZPOLNJUJE VPRASANIK? ...

B physician

7 -
6

5

a4

3 = patient
2 ™ nurse
1

0 -

Clinicians can fail to recognize 50-80% of patient concerns during

consultation (Ruland et al, s Am Med inform Assoc, 2010)
»

o . ONKOLOSK INSTITUTE ESVD
® Slovensko zdruzenje ) INSTITUI OF ONCOLOGY e

paliativne in hospic oskrbe LIUBLIANA LIUBLIANA
@



PRISTOP K OBRAVNAVI BOLNIKA s simptomom

EVERZIBILNI
VZROKI

SIMPTOM

npr. tezko
dihanje

Iskanje
vzrokov

REVERZIBILNI

VZROKI

vzroc”:no
zdravljenje

&, Trenutni simnptom
5. Oceni udinkovitest=

invazivnest zdravijenja
6. Zslje bolnika n svojcsy

simptomatsko
zd ravljenj
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Olajsanje

tezav



PRISTOP K OBRAVNAVI BOLNIKA s simptomom’ |

(i) e

Obcutek

tezkega
dihanja

/ REVERZIBILNI vzroéno \
VZROKI zdravljenje

. ne- vy
Iskanje farmakologki farmakol?skl
vzrokov . ukrepi
ukrepi

simptomatsko

zd ravljenje

IREVERZIBILNI
\ VZROKI

" LS

Olajsanje

tezav
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KRONICNO SRCNO
POPUSCANIJE
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OBDOBIJE UMIRANJA

* je obdobje paliativne oskrbe, ko je smrt blizu (nekaj dni do dveh tednov) ‘ /‘

* vtelesu potekajo fizioloski procesi umiranja J
* glavni cilj: spokojna, neboleca in ¢cloveka dostojna smrt. ?
-
ZNAKI AKTIVNEGA UMIRANJA pri bolniku z rakom /{ "::
(povzeto po Liverpool Clinical Pathway) z \
D°
* bolnik je vezan na posteljo '.."‘) !
* tekocCino lahko uziva le po pozirkih W)

« je semi-komatozen \
* ne more vec zauziti tablet

izpolnjena naj bi bila vsaj 2 kriterija izmed 4 \



Zakaj je pomembna prepoznava tega obdobja?

S

S
-

R

b

20

S0
>3

Bolnik: izogibanje nepotrebnim postopkom; lajSenje tezav; ohranjanje
kvalitete Zivljenja in dostojanstva; dostojna smrt

-
4,‘
~

Medicinski tim: izogibanje invazivni diagnostiki/zdravljenju;
prepoznava in obvladovanje simptomoy;
fizicna/psiholoska/socialna/dubovna podpora

Svojci: razlaga in seznanjenost z boleznijo; pricakovanimi simptomi in
ukrepanjem; priloZznost za slovo
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PRISTOP K OBRAVNAVI BOLNIKA s simptomom’ |
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SIMPTOMI

/ REVERZIBILNI vzroéno \
VZROKI zdravljenje

. ne- vy
Iskanje farmakologki farmakol?skl
vzrokov . ukrepi
ukrepi

simptomatsko

zd ravljenje

IREVERZIBILNI
\ VZROKI

" LS

Olajsanje

tezav



“UCINKI” DEHIDRACIJE V OBDOBJU UMIRANIJA:

| boljse pocutje ob ukintvi hidracije
+ (manj sekrecije in kaslja, manj slabosti in
bruhanja, manj pljuénega edema,

perifernih edemov in driske) 8
;/ v'
("
e suha usta — vlazenje ustne sluznice, lizanje t \
ledenih kock F;
)

Sullivan J. Accepting Death without artifical nutrition or hydration. J General Inter Med. Vol. 8 (April), 1993 \
Bruera et al.:J Clin Oncol 2013;31:111-8

paliativne in hospic oskrbe LJUBLJANA LJUBLJANA \
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JOURNAL OF CLINICAL ONCOLOGY

NUMDCR 1 JANUARY 1 2012

ORIGINAL REPORT

Fig 2 Overall survival by hydratica status. The medan suvival was 21 days
(range, 13 to 29 days) for the hydration group (gold) and 15 deys (range, 1210 18

days) for the placebo group (blue), with a P valu2 of .83 (logrank test),
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Parenteral Hydration in Patients With Advanced Cancer: by ) e
A Multicenter, Double-Blind, Placebo-Controlled Y b
Randomized Trial 2 .‘3
Edusrdo Bruera, David Hui, Sealini Dalal, kabel Torres-Vigil, >seph Trumble, Joseph Roosth, Susan Knauler, y h
Card Strickland, Kenneih Unger, J. Lynn Palmer, Julio Alo, Susin Frisbee- Hiume, asd Kenneth Tarleton |
. )
A°,
1.0 Intervention . . . . f Na
g | = Placebo (100 L per day) Hidracija ni vplivala na: Ry
. «t Hydrztion (1000 mi per day) v .
g 08- *lzraZzenost simptomov y/
g . *QolL P
g | *preZivetje .':
L 04+ ¢ \ '
g 024 " ' 3
E - . V obeh skupinah po intervencijil | |} -
0 00 200 300 *manj simptomov {',;/\ ‘
Time (days) *boljsa QoL )
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PRISTOP K OBRAVNAVI BOLNIKA s simptomom

Iskanje
vzrokov

SIMPTOMI

EVERZIBILNI
VZROKI

REVERZIBILNI

VZROKI
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10-20%
HIPERKALCEMUA

korigiran Ca (mmol/L) = izmerjeni Ca (mmol/L) — 0,025 x albumin (g/L) +1

najpogosteje pri nedrobnocelicnem raku pljuc, raku dojke, multiplem
mielomu (40-50%), raku glave in vratu in T-celiénem limfomu

ETIOLOGIJA:
80% paraneoplasti¢no sproscanje peptida podobnega PTH
20% drugo (neposredna destrukcija kosti z metastazami,
povecano izlo¢anje kalcitriola — metabolita vitamina D3)

»
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Slovensko zdruzenje
paliativne in hospic askrbe

KLINICNA SLIKA:

O

* slabost, bruhanje, zaprtje
* Zeja, poliurija

* dehidracija

* zmedenost

* nevroloske motnje

* srcne aritmije

ONKOLOSK INSTITUTE EBSYD
INSTITUI OF ONCOLOGY 7
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UKREPI:

1.SPLOSNI - odstraniti Ca iz prehrane, korigirati fosfor

2.HIDRACIJA z 0,9% fiziolosko raztopino (vsaj 2000ml)
3.KALCIUREZA - po ustrezni hidraciji lahko stimuliramo s furosemidom
4.BISFOSFONATI - po ustrezni hidraciji

,\\-.T
 odgovor lahko pricakujemo v 2-4 dneh ,".'}
* 60-90% bolnikom se kalcij normalizira med 4.-7.dnevom ({ ,.
* normokalcemija traja 1-3 tedne |§'
* bisfosfonati v obliki tablet in IV aplikacij t )

‘.AF)

paliativne in hospic oskrbe LJUBLJANA LJUBLJANA
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. Dying

.. @ journey from the known life of this world

F

— CERG the unknown of what lies ahead.




p Projekt

_ METULJ za bolnike z neozdravljivo

boleznijo in njihove bliznje

| VSEBINE ‘

Y

. : * telesni sim‘ptomi

3 y * nega bolnika

* psiholoska podpora
e duhovna podpora

* socialna podpora

 zadnji dnevi




